.4* Nestle

HealthScience

NOovQasource

proline

A cicatrizacao se constréi com inovacao.

de feridas

A importancia da
nutricao especializada
no tratamento de feridas

cronicas.

E

demonstrado papel relevante no tratamento

consensual que a nutricio tem

de feridas crénicas. Também se faz necessaria
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tempo de internacao, melhora da qualidade

de vida etc.™*
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S6 no Brasil, estima-se que 5 milhdes de pessoas possuam feridas cronicas. > Lesées por
pressao, por exemplo, acometem até 25% dos pacientes hospitalares e em home care?, o
que pode ocasionar o aumento dos dias de internacao e o custo médio de internacio.>?®

O PROCESSO CICATRICIAL

A cicatrizacao é um processo complexo divido em varias fases que podem se sobrepor
em diferentes locais da ferida assim como podem ser inibidas ou ser influenciadas
negativamente por varios fatores intrinsecos e extrinsecos. O estado nutricional e o
aporte energético sao 2 deles.”°

FIGURA 1- FATORES QUE AFETAM A CICATRIZACAQ? 1
Oxigénio Compressao
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Uma ferida causa inimeras mudancas no organismos, decorrente de um processo
catabdlico que leva ao aumento das necessidades energéticas e nutricionais ¢”. Isso
acontece por consequéncia da reparacao e reconstrucdo dos tecidos que ocorre
durante a cicatrizacdo, momento em que quantidades maiores de energia e de
nutrientes sdo requisitadas.

As deficiéncias nutricionais impedem os processos normais que permitem o progresso

até a cicatrizacdo, uma vez que a fase inflamatoéria se estende, desde a proliferacao de
fibroblastos e alteracdo da sintese de colageno.
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Efeito da desnutricdo na cicatrizacao de feridas®

Compromete funcionamento Compromete a sintese Compromete a Reduz atividade
do organismo de colageno imunidade antioxidante
v v v v
Respiratério | |Cardiovascular| | Sintesede Reelir et AN Al
eritrécitos ténsil de infeccao radicais livres

v

Reducao do fornecimento de oxigénio

v

Comprometimento na cicatrizacao de feridas

Proteina e cicatrizacao de feridas

O tratamento adequado das feridas envolve o papel da proteina em todo o processo de cicatrizacao,
desde afase inflamatodria até a fase de remodelacao. As proteinas sao utilizadas como substrato e
também como medidores inflamatérios (enzimas proteoliticas, citocinas, neuropeptidios) de todo o
processo.t*

A deplecdo de proteina prolonga o tempo da fase inflamatoria, inibe a proliferacao fibroblastica,
a angiogénese, diminui a sintese e deposicao de colageno e proteoglicanos, reduz a forca ténsil
da ferida condicionada a capacidade fagocitica dos leucécitos e a resposta imune e inibe a
remodelacdo da ferida.t-+10-13

ENERGIA E CICATRIZACAO DE FERIDAS

O aporte energético insuficiente também causa deplecao da proteina, pois as reservas proteicas
funcionam como fonte energética levando a perda de massa magra. A medida que a quantidade
de massa magra diminui, mais proteina é utilizada para repor as perdas dessa mesma massa,
comprometendo assim a cicatrizacdo de feridas. Por isso, é importante que o aporte calérico
adequado seja entregue ao paciente com necessidade de cicatrizacdo de feridas.t4%0-13

NUTRIENTES ESSENCIAIS PARA O PROCESSO CICATRICIAL

Existe a evidéncia de que alguns aminoacidos e micronutrientes sao importantes no processo
de cicatrizacao de feridas, entre eles a arginina, prolina, zinco, selénio, vitaminas A, E, C.1-410-13
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Prolina:
Em conjunto com hidroxiprolina, constituem 1/3 dos aminoacidos presentes na estrutura do

colageno'*Y’,

Arginina:
Contribui para a formacao de maior teor de prolina e hidroxiprolina, essenciais para a sintese

do colageno.’*”

Zinco, Selénio, Vitaminas A,E,C:
Micronutrientes essenciais para a sintese de colageno e cicatrizacdo'®%,

Conclusao

E clinicamente comprovada a importancia do papel da nutricio na cicatrizacdo de feridas
cronicas.t+1°13 Um conhecimento aprofundado em feridas e cicatrizacdo, aliado a um bom aporte
nutricional pode resultar na acelereracdo da cicatrizacao, reducao da morbidade e mortalidade, na
melhoriade qualidade devidaenadiminuicdodotempointernacdo'®!*. A presencade umnutricionista
na equipe multidisciplinar é fundamental para a realizacdo de um diagndstico nutricional completo,
emque aintervencao nutricional permita satisfazer as necessidades aumentadas de energia, proteina
e nutrientes, bem como a prevencao da desnutricdo para melhor eficicia na cicatrizacdo de feridas.
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Para mais informacdes, acesse: www.nestlehealthscience.com.br ‘
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