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AGUA SABORIZADA
DE LIMAO E HORTELA

CAPPUCCINO CREMOSO

AGUA FRUTADA
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SUCO DE UVA INTEGRAL,
MELAQO E LIMAO

Ingredientes

1 xicara (cha) de melo gelado picado

4 colheres (sopa) de suco de uva integral
Suco de meio limao

Meia xicara (cha) de Agua PUREZA
VITAL bem gelada

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata os ingredientes
com meia xicara (cha) de Agua PUREZA
VITAL bem gelada. Coe e acrescente o
Resource® ThickenUp Clear conforme
indicacoes da embalagem. Sirva.

Rendimento
1 porcao
Néctar Pudim
1 colher - medida 2 colheres medlda 3 colheres - medida
ou 1saché ou 2sachés

CAPPUCCINO CREMOSO

Ingredientes

1 colher (chd) de NESCAFE Tradicdo

1 colher e meia (chd) de acticar mascavo meia
xicara (chd) de Leite Liquido MOLICO quente

1 colher (cha) de Chocolate em P6 DOIS FRADES
meia colher (cha) de Agua PUREZA VITAL quente

Modo de preparo

Em uma xicara, coloque o NESCAFE, o acticar,
meia colher (cha) de Agua PUREZA VITAL
quente e bata com uma colher até ficar como
uma espuma. Adicione o Leite Liquido MOLICO
quente e o Chocolate em P6 DOIS FRADES

e misture bem. Acrescente o Resource®
ThickenUp Clear conforme indicacbes da
embalagem. Sirva.

Rendimento
1 porcao

Néctar Mel Pudim
1 colher - medida 2 colheres-medida  3colheres - medida
ou 1saché ou 2 sachés
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AGUA FRUTADA
COM ALECRIM

Ingredientes

6 framboesas frescas

6 amoras frescas

6 morangos cortados ao meio
2 ramos de alecrim

1 garrafa de Agua PUREZA VITAL
sem gas bem gelada (1 litro e meio)

Modo de preparo

Em uma jarra de servir, arrume as framboesas,
as amoras, 0s morangos e o alecrim e acrescente
delicadamente a Agua Pureza Vital bem gelada.
Leve a geladeira e deixe por cerca de 2 horas.
Coe 100 mL da dgua aromatizada e acrescente
0 RESOURCE® THICKENUP CLEAR conforme
indicacdes da embalagem. Sirva.

Rendimento
10 porcoes
Néctar Mel Pudim
1 colher - medida 2 colheres-medida  3colheres - medida
ou 1saché ou 2sachés
AGUA SABORIZADA

DE LIMAO E HORTELA

Ingredientes
4 limdes cortados em fatias (Tahiti ou Siciliano)
meia xicara (chd) de folhas de hortela

1 garrafa de Agua PUREZA VITAL sem gas bem
gelada (1 litro e meio)

Modo de preparo

Em uma jarra de servir, arrume as fatias de
lim&o e as folhas de hortela e acrescente
delicadamente a Agua Pureza Vital bem gelada.
Leve a geladeira e deixe por cercade 2 horas.
Coe 100 mL da 4gua aromatizada e acrescente
0 RESOURCE® THICKENUP CLEAR conforme
indicacoes da embalagem. Sirva.

Rendimento
10 porcoes

Néctar Mel Pudim
1 colher - medida 2 colheres-medida  3colheres - medida
ou 1saché ou 2sachés
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AGUA ESTRELADA

Ingredientes

3 unidades de anis-estrelado

1 carambola madura média em fatias
1 kiwi maduro médio em fatias

1 garrafade Agua PUREZA VITAL
sem gas bem gelada (1 litro e meio)

Rendimento
10 porcoes

AGUA SABORIZADA DE
MACA, CRAVO E CANELA

Ingredientes

2 magas Fuji bem maduras e cortadas
em rodelas

6 unidades de cravos-da-india

3 unidades de canelaem pau

1 garrafa de Agua PUREZA VITAL
sem gas bem gelada (1 litro e meio)

Rendimento
10 porcoes

Modo de preparo

Em uma jarra de servir, coloque a Agua Pureza Vital bem
gelada, acrescente o anis-estrelado, a carambola e o kiwi.

Leve a geladeira e deixe por cerca de 2 horas. Coe 100 mL

da 4gua aromatizada e acrescente o RESOURCE® THICKENUP
CLEAR conforme indicacoes da embalagem. Sirva.

Néctar Mel Pudim
1 colher - medida 2 colheres-medida  3colheres - medida
ou 1saché ou 2sachés
Modo de preparo

Em uma jarra de servir, arrume as macas, os cravos-da- india

e acanelaem pau e acrescente delicadamente a Agua Pureza
Vital bem gelada. Leve a geladeira e deixe por cerca de 2 horas.
Coe 100 mL da 4gua aromatizada e acrescente o RESOURCE®
THICKENUP CLEAR conforme indicacoes da embalagem.
Sirva.

Néctar Mel Pudim
1 colher - medida 2 colheres-medida  3colheres - medida
ou 1saché ou 2sachés
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NUTRICAO Onde comprar:
QQteVOCE www.nutricaoatevoce.com.br
Para mais informaces, acesse: www.nestlehealthscience.com,br { . I I Stl e

Servico de atendimento ao profissional de Saude 0800-7702461- SMS 25770 W% 8~ HealthScience
Para solucionar dividas, entre em contato com seu representante

Material Destinado exclusivamente a profissionais de salde. Proibida a distribuicdo aos consumidores.



