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Envelhecimento e as transformacgoes da pele

Cada vez mais presente em debates politicos e sociais, 0 aumento da expectativa de vida
da populagéao associado a queda da natalidade, inclusive nos paises em desenvolvimento,
faz com que se observe em poucas geragdes uma acelerada transicao demografica. Esse
processo, também em curso no Brasil, traz a necessidade de discutir o processo de
envelhecimento em diversas esferas. Uma preocupacao crescente diz respeito ao aumento
da dependéncia, transformacao dos servicos e da infraestrutura do setor de saide como o
objetivo de atender a populacéo idosa. Em contrapartida, medidas visando o prolongamento
de uma vida saudavel tornam-se vitais, de forma a manter a atividade fisica, psiquica e

intelectual inclusive na velhice.’

Um aspecto fundamental para o envelhecimento saudavel é o cuidado com a pele. O
processo de desgaste de um organismo pode ser caracterizado pela nao-substituicdo de
células somaticas quando as mesmas morrem, sendo bastante significativo no caso da pele,

maior 6rgao do corpo. Essa desaceleracao da regeneracao celular se manifesta através da
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perda de tecido fibroso, pela reducao das redes vascular e glandular, com perda de até 50%
das funcdes normais até a meia idade.? Esse processo € influenciado diretamente por
habitos alimentares e estilo de vida das pessoas, sendo especialmente importante o cuidado
com fatores como exposicao a radiagao solar, consumo de alcool, uso de drogas, exposicao
a poluicdo e a condicbes climaticas extremas, bem como o sobrepeso e disfuncdes

metabdlicas.

O envelhecimento da pele se da pelo afinamento da epiderme e da derme, redugao da
elasticidade e da secrecao do sebo pelas glandulas. Com isso, o sistema imunoldgico fica
comprometido, ocorre a fragilizacdo dos vasos sanguineos, entre outras alteragoes,
destacando a importancia de cuidados especificos com a pele do idoso. As pessoas acima
de 65 anos de idade ou mais, apresentam perda de aproximadamente 20% da espessura da
derme, o que pode favorecer a penetracao de agentes infecciosos, bem como a formacao de

guebras cutaneas.®

Pele mais jovem Pele mais velha

Rugas profundas

Derme

Hipoderme

Acido hialurénico e agua Elastina Colageno Fibroblasto Vaso capilar

Referéncia: Sociedade Brasileira de Dermatologia*

Um importante estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, em 2006,
investigou as principais queixas em mais de 50 mil consultas dermatoldégicas nas cinco
regides do Brasil. Esta pesquisa revelou que os tumores cutaneos (benignos, pré-malignos e
malignos), a ceratose actinica foi a causa de consulta mais freqliente no grupo de 65 anos e

mais (17,2%), seguida pelo carcinoma basocelular (9,8%).4
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Os principais diagndsticos de enfermagem da pele idosa e suas intervengoes
Apesar da relevancia e destaque que muitas doencas de pele tém, na enfermagem ha lugar

de destaque para outros diagndsticos importantes visando a promocdo da saude e

prevencao de doencgas. Seguem 0s principais diagnosticos destacados na literatura.®

1) Risco de lesdo por pressado: Suscetibilidade a lesédo localizada da pele e/ou tecido
subjacente, normalmente sobre saliéncia 6ssea, em consequéncia de pressao, ou pressao
combinada com forgas de cisalhamento. Fatores de risco: desidratacao, hidratagdo da pele,
nutricdo inadequada, pele ressecada, reducao na mobilidade, tabagismo, periodo prolongado

de imobilidade em superficie rigida.

2) Risco de integridade da pele prejudicada: Suscetibilidade a alteragdo na epiderme e/ou
derme que pode comprometer a saude. Fatores de risco: extremos de idade, hidratacéao,

pressao sobre saliéncia 0ssea.

3) Integridade da pele prejudicada: Epiderme e/ou derme alterada. Fatores de risco:
alteracao na integridade da pele, hematoma, nutricdo inadequada, hidratagao, extremos de
idade.

4) Protegédo ineficaz: diminuicdo na capacidade de se proteger de ameacas internas ou
externas, como doencas ou lesdes. Fatores de risco: alteragdo na coagulacao, alteragao na

transpiragao, deficiéncia na imunidade, fraqueza, imobilidade, leséo por presséao, prurido.

5) Risco de integridade tissular prejudicada: suscetibilidade a dano em membrana mucosa,
cornea, sistema tegumentar, fascia muscular, musculo, tendao, 0sso, cartilagem, capsula
articular e/ou ligamento que pode comprometer a saude. Fatores de risco: estado nutricional
desequilibrado, volume de liquidos deficiente, extremos de idade, mobilidade prejudicada,

trauma vascular.
6) Risco de infecgdo: Suscetibilidade a invasédo e multiplicacdo de organismos patogénicos

que pode comprometer a saude. Fatores de risco: alteragao na integridade da pele,

desnutricao, tabagismo.
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Intervencgoes da enfermagem nos aspectos preventivos
Listados os principais diagnosticos e fatores de riscos relacionados ao processo de

envelhecimento da pele, seguem as principais intervencdes de responsabilidade da

enfermagem em sua atuacao preventiva:®”’

1) Evitar banhos quentes e demorados - habito que promove maior ressecamento da pele.

Garantir a higienizacgao utilizando sabonetes neutros;

2) Hidratar a pele do idoso, utilizando emolientes hidratantes - de preferéncia apds o banho

para melhor absorc¢ao;

3) Organizar o ambiente do idoso com o objetivo de evitar traumatismos e decorrentes
hematomas, rasgaduras de pele (skin tears) e quedas. (atengdo com: grades da cama,
cadeira de rodas e mobiliarios, dando preferéncia a modelos arredondados, com menor risco

de causarem lesdes);

4) Mudar a posicdo do idoso quando acamado (de 3 em 3 horas), reduzir a pressdo nos

calcanhares e estimular a circulacdo mediante elevagado dos pés;

5) Trocar com freqiencia fraldas, garantindo a limpeza e mantendo o idoso seco. Objetivo

dessa medida € reduzir o risco de dermatites associadas a incontinéncia e irritacoes na pele;

6) Cortar as unhas regularmente e de forma correta;

7) Prestar especial atengdo a manipulagao do paciente, evitando atrito e/ou presséo em

areas fragilizadas;

8) Promover a nutricdo e hidratacdo adequadas contribuindo para uma pele mais
resistente e elastica, condicao fundamental para manté-la integra. A dieta devera ser
balanceada, contendo todos os nutrientes necessarios e em quantidades adequadas para as

necessidades especificas do individuo;

9) Ingerir agua com freqiéncia, o idoso tem menos sede e, portanto, € mais propenso a

ficar desidratado.
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Conclusao

O processo de envelhecimento revela o comprometimento de diversos processos fisiologi-
cos. A pele como maior 6rgao do corpo humano participa desse processo, tornando-se fragil
e consequentemente aumentando os riscos de lesdo. Atualmente dispomos de avancadas
tecnologias para a prevencao e tratamento de lesdes. Com o crescimento da populacéao
idosa em todo o mundo, a enfermagem deve estar preparada para tratar, orientar, treinar e

atuar efetivamente na prevencao e cuidado da pele do idoso.
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