
*se a criança consumir a porção total do alimento, preencher as 4 bolinhas (100%) e assim consecutivamente. 

Realizar o preenchimento de cada alimento consumido* 
e a porcentagem total da refeição.

ANÁLISE DA REFEIÇÃO

NOME:

Caso a criança e/ou adolescente apresente risco nutricional (aceitação alimentar abaixo de 75%), recomenda-se uso de complemento oral e o preenchimento abaixo:

Monitorar a ingestão de alimentos e/ou tolerância da dieta oferecida é medida importante para minimizar a subnutrição e a desnutrição hospitalar em lactentes, 
crianças e adolescentes e esta é uma ação que precisa ser realizada. 

Adaptado de Kondrup J et al. ESPEN, 2002.

N
H

SD
IG

12
07

19

LEITO: ANDAR:

Leite
Iogurte Fruta

SobremesaArroz Carne Legumes
SaladasOvoFeijao

SobremesaArroz Carne Legumes
SaladasOvoFeijao

Pao
Biscoito

Leite
Iogurte Pao

Biscoito

Leite
Iogurte Pao

Biscoito

Tudo (100%) Mais da metade (75%) Metade (50%) Menos da metade (25%) Nada (0%)

Desjejum

Almoço

Lanche da
Tarde

Lanche
Noturno

Jantar

Tudo (100%)

Mais da metade (75%)

Metade (50%)

Menos da metade (25%)

Nada (0%)

Tudo (100%)

Mais da metade (75%)

Metade (50%)

Menos da metade (25%)

Nada (0%)

Tudo (100%)

Mais da metade (75%)

Metade (50%)

Menos da metade (25%)

Nada (0%)

Tudo (100%)

Mais da metade (75%)

Metade (50%)

Menos da metade (25%)

Nada (0%)

Tudo (100%)

Mais da metade (75%)

Metade (50%)

Menos da metade (25%)

Nada (0%)

1 unidade
dia

2 unidade
dia

Complemento
Oral

Tudo (100%)

Mais da metade (75%)

Metade (50%)

Menos da metade (25%)

Nada (0%)

3 unidade
dia

Para auxiliar no monitoramento da ingestão de alimentos 
e/ou tolerância da dieta oferecida, o nutricionista deve 
perguntar ao acompanhante da criança informações 
referentes à aceitação alimentar no dia anterior.

AVALIAÇÃO PEDIÁTRICA 
DE ACEITAÇÃO ALIMENTAR

AVALIAÇÃO DE ACEITAÇÃO ALIMENTAR DIÁRIA

Tudo (100%) Mais da metade (75%) Metade (50%) Menos da metade (25%) Nada (0%)

AVALIAÇÃO DE ACEITAÇÃO DIÁRIA DO COMPLEMENTO ORAL

ANÁLISE DE INGESTÃO DO COMPLEMENTO ORAL

Referência:
Gomes, DF et al. Campanha “Diga não à desnutrição Kids”: 11 passos importantes para combater a desnutrição hospitalar. BRASPEN J 2019; 34 (1): 3-23.

Para mais informações, acesse: www.avantenestle.com.br
Serviço de atendimento ao profissional de saúde 0800-7702461

Material destinado exclusivamente a profissionais da saúde. Proíbida a distribuição aos consumidores.

Loja virtual da Nestlé:
www.nutricaoatevoce.com.br


