AVALIACAO PEDIATRICA
DE ACEITACAO ALIMENTAR

Para auxiliar no monitoramento da ingestao de alimentos
e/ou tolerancia da dieta oferecida, o nutricionista deve
perguntar ao acompanhante da crianca informacoes
referentes a aceitacao alimentar no dia anterior.

Realizar o preenchimento de cada alimento consumido*
e a porcentagem total da refeicao.

*se a crianga consumir a porgao total do alimento, preencher as 4 bolinhas (100%) e assim consecutivamente.

ANALISE DA REFEICAO
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AVALIACAO DE ACEITACAO ALIMENTAR DIARIA

Q Tudo (100%) O Mais da metade (75%) O Metade (50%) O Menos da metade (25%) O Nada (0%)

Caso a crianga e/ou adolescente apresente risco nutricional (aceitacao alimentar abaixo de 75%), recomenda-se uso de complemento oral e o preenchimento abaixo:

ANALISE DE INGESTAO DO COMPLEMENTO ORAL
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AVALIACAO DE ACEITACAO DIARIA DO COMPLEMENTO ORAL

Q Tudo (100%) O Mais da metade (75%) O Metade (50%) O Menos da metade (25%) O Nada (0%)

Monitorar a ingestao de alimentos e/ou tolerancia da dieta oferecida € medida importante para minimizar a subnutricdo e a desnutricdo hospitalar em lactentes,
criangas e adolescentes e esta € uma acao que precisa ser realizada.

Adaptado de Kondrup J et al. ESPEN, 2002.

Referéncia:
Gomes, DF et al. Campanha “Diga ndo a desnutricdo Kids”: 11 passos importantes para combater a desnutrigdo hospitalar. BRASPEN J 2019; 34 (1): 3-23.

Nutricdo Loja virtual da Nestle:
**\/océ www.nutricaoatevoce.com.br

Sempre o melhor cuidado

o® Nestle
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Para mais informacoes, acesse: www.avantenestle.com.br
Servigo de atendimento ao profissional de saude 0800-7702461 ¢

Material destinado exclusivamente a profissionais da saude. Proibida a distribuicdo aos consumidores.
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