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STRONGKIDS:

Triagem do risco de desnutricao

Preencher na admissao e uma vez por semana
(criancas de 1 més a 18 anos de idade)

Doenca de alto risco

Existe alguma doenga de base que pode causar desnutricao ou cirurgia de grande
porte prevista? Assinale sim ou ndo caso apresente uma das doencas abaixo:

O Sim (2 pontos) O N&o (0 pontos)

Anorexia nervosa; Doenga hepatica cronica;
Queimaduras; Doenga renal cronica;
Displasia broncopulmonar Pancreatite;

(até os 2 meses);

Sindrome do intestino curto;
Doenga celiaca;

Doenga muscular;
Fibrose cistica;

Doenga metabdlica;
Prematuridade/dismaturidade (usar idade

corrigida até o sexto més); Trauma;

Doenga cardiaca cronica; Deficiéncia/retardo mental;

Doenga infecciosa (AIDS); Cirurgia de grande porte prevista;
Doenga inflamatoria intestinal; Outra (classificada por um médico ou

nutricionista).
Cancer;

Avaliagdo clinica subjetiva

O paciente apresenta estado nutricional prejudicado de acordo com a avaliagao clinica
subjetiva (massa muscular e/ou gordura subcutanea reduzidas e/ou face encovada)?
O Sim (1 ponto) O Néo (0 pontos)

Ingestao alimentar e perdas
Apresenta alguns dos itens abaixo?
O Sim (1 ponto) O Néo (0 pontos)

- Diarreia (> 5 vezes por dia) e/ou vomito (> 3 vezes por dia) excessivos nos Ultimos
dias?

- Diminuigéo da ingestao alimentar durante os Ultimos dias antes da internagéo (néo
incluindo jejum para procedimento ou cirurgia eletiva)?

- Recomendagdes de intervengao nutricional pré-existente?

+ Incapacidade de ingestao alimentar adequada por causa de dor?

Perda de peso ou baixo ganho de peso

Houve perda de peso durante as Ultimas semanas ou os Ultimos meses? (menores de 1

ano - pontuar se houve perda de peso ou nenhum ganho de peso)
O Sim (1 ponto) O Néo (0 pontos)

Diagnostico

4-5 pontos 3-1 pontos
Alto risco Risco médio

0 pontos
Baixo Risco

Converse com o médico e o
nutricionista do paciente para
o diagnostico nutricional Converse com o médico do
completo e orientagao paciente para um diagndéstico
nutricional individualizada. completo assim como uma
Iniciar suplementacao oral intervencdo nutricional com o
até a conclusao nutricionista. Verifigue o peso
do diagnostico nutricional duas vezes por semana
e reavalie o risco nutricional
apos uma semana.

Verifique o peso

regularmente e avalie
o risco nutricional toda
semana (ou de acordo
com o protocolo do
hospital).

Adaptado de STRONGkids - Carvalho FC et al., 2013.
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