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A cidade de Buenos Aires sediou de 14 a 16 de junho de 2019, o IV Congresso Argentino e o |

Congresso Latino-Americano Interdisciplinario de Disfagia, contando com a presenca de

aproximadamente 800 fonoaudiologos da América do Sul e convidados europeus.

No primeiro dia do evento, mesas de discussdes tematicas dissertaram da avaliagao a reabilitacao

das patologias mais frequentes associadas a disfagia: cancer de cabeca e pescoco, AVC e doencas

neurodegenerativas. A abertura e o maior destaque foi a Disfagia Sarcopénica que contou com uma

abordagem interdisciplinar com a nutricionista brasileira, Nara Lopez, com o dentista espanhol, Omar

Ortega e a chilena, Marcela Sanhueza, que apresentou o documento da Sociedade Japonesa de

Reabilitagcdo da Disfagia, pela Associagdao Japonesa de Reabilitagdo Nutricional e pela Associagao

Japonesa de Sarcopenia e Fragilidade para consolidar as evidéncias atualmente disponiveis sobre 0s

topicos de Sarcopenia e Disfagia.
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Alguns pontos deste documento foram destacados:

Para o diagnostico de disfagia sarcopénica, nado ha um marcador objetivo ou achado que a
caracterize exclusivamente. E importante que seja excluida a sarcopenia por doencas
neuromusculares, entretanto o envelhecimento e a sarcopenia secundaria apos inatividade e/ou
desnutrigao (caquexia) devem ser considerados.

O tratamento de disfagia por sarcopenia requer reabilitagao utilizada para pacientes disfagicos,
além de ser necessaria a inclusao da terapia nutricional associada.

Novos estudos sobre o diagnostico da disfagia sarcopénica e a relagdo dessa com a sarcopenia

primaria e secundaria se fazem necessarios.

O segundo dia do evento contou com palestras que iniciaram em discussoes sobre escalas de
rastreio para disfagia, avaliagao clinica e objetiva e reabilitacao. O destaque foi para a recente
aplicacao da manometria ao diagnoéstico fonoaudioldgico, em aula ministrada pelo espanhol Dr. Peré

Clavé e seu grupo.

Além das aulas ministradas, o congresso foi 0 marco de fundacao da Associacao Brasileira de
Disfagia (ABD), que visa promover e disseminar o conhecimento da degluticao normal e da disfagia,
incentivando debates interdisciplinares sobre o assunto. A ABD surge juntamente com a Associacao
Latino-Americana de Disfagia que programou seu proximo evento internacional para 2021, em
Curitiba, Brasil.

Referéncia: Fujishima |, et al. Sarcopenia and Dysphagia: Position Paper by Four Professional Organizations. Geriatr Gerontol Int. 2019;19(2):91-97.
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