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O artigo cientifico teve por objetivo realizar um
levantamento e tabulacdo de dados sobre dietas
enterais comercializadas atualmente no merca-
do brasileiro, assim como suas respectivas clas-

sificacdes e precos.

A terapia nutricional enteral (TNE) é uma possi-
bilidade terapéutica de manutencgao ou recupe-
racao do estado nutricional, naqueles individuos
que apresentarem o trato gastrintestinal integro
para o processo digestoério, mas com a ingestao

oral parcial ou totalmente comprometida.

A nutricao enteral possui um papel fundamental
na prevencao e trato das deficiéncias de macro-
nutrientes e melhora da recuperagao do pacien-
te, pois fornece a quantidade de nutrientes
necessaria de acordo com sua condicao meta-

bdlica. 2
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PADRAO E MODIFICADA DISPONIVEIS NO BRASIL:
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Castro e Cardoso et al., BRASPEN J 2018.

O mercado possui uma grande diversidade de
formulas disponiveis, que auxiliam o manejo
individualizado dos pacientes. Isso porque
fornecem uma variedade em termos de teor de
macronutrientes e componentes importantes

para a nutrigao.

A selecdo da formula enteral mais adequada
deve ser baseada em diversas variaveis clinicas,
como complexidade e fonte de nutrientes, densi-
dade caldrica, osmolaridade e osmolalidade, via
de administragao, indicacao clinica, avaliacdo da
capacidade digestiva, absortiva do estado meta-
bolico e a estabilidade hemodinamica do

paciente. ®
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O levantamento e a classificacdo de Formulas Enterais

Para o levantamento e classificagcao das férmulas enterais, os autores pesquisaram seis laboratérios
industrializados no Brasil. As dietas pediatricas e modulos de nutrientes foram excluidas e, as demais

formulagdes, categorizadas de acordo com indicacdes especificas.

Eles tabelaram da seguinte forma as informagdes nutricionais das dietas:

A . uantidade e fonte
Densidode colérica Quantidade e fonte Quantidade e fonte Quantidade e fonte Q de fbras s];
I ica; . o ,
’ de proteinas; de carboidratos; de lipidios;
’ presentes;
Quantidade de
Osmolaridade e sacarose (em Quantidade de Presenca de

g/100mL), se

presente;

osmolalidade; potassio e sodio; nutrientes especiais.

Para comparar o prego das férmulas enterais, o célculo foi realizado por litro de férmula pronta (tanto

as liquidas, quanto as em po). 4

Panorama geral do levantamento

Em relagdo as 74 formulas do mercado analisadas, constatou-se que 47,3% eram formulas padrao e
em sua maioria sem fibras, sendo 24,3%. Quanto aos niveis de osmolaridade e osmolalidade das
formulagdes, os indices variaram de 205 a 314mOsm/L de agua na primeira e 244 a 960m0Osm/kg
de agua na segunda. A densidade caldrica das formulagdes ficou entre 1,0 e 2,0 kcal/mL. Também foi
apurado pelos autores, a quantidade em porcentagem de valor energético total (VET) de proteinas,
carboidratos e lipidios. Sendo de 7% e 37% as proteinas; 29% e 69% os carboidratos; e entre 15% e

50%, os lipidios.

Resultados tabulados de dados:#

Os precos das férmulas se diversificaram de RS 14,90 a RS 225,00 por litro. O prego médio das férmu-
las padrao sem fibras foi de R$26,02+5,10 por litro e as formulas hidrolisadas pregco médio foi de RS
124,19+11,14.
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Formulas padrao

Tabela 1. Formulas classificadas padrao sem fibras

Carboidratos * Proteinas ** Lipideos ***
49% a 58% 14% a 20% 25% a 35%
Densidade Caldrica Osmolalidade Custos (médio por litro)
1,0a 1,5 kcal/mL 288 a 699m0Osm/kg de agua RS 14,90 a RS 49,14

*A maltodextrina foi usada como fonte Unica de carboidrato.

** Principais fontes de proteinas: soja, caseinato de célcio e sddio e proteina do soro do leite.

**% Fontes de lipidios variam entre dleo de canola, dleo de girassol, dleo de soja, dleo de peixe, dleo de milho, dleo de acafrdo
e triglicerideos de cadeia média (TCM).

Tabela 2. Formulas classificadas padrao com fibras

Carboidratos*** Proteinas ** Fibras (g/L)*

40% a 58% 15% a 20% 12a22g/L

Osmolaridade Osmolalidade**

250 a 410mOsm/L de agua 300 a 525m0sm/kg de agua

* Fontes utilizadas séo as de fibras soluveis (fibra de aveia, goma guar parcialmente hidrolisada, inulina, goma arabica, fruto-
-oligossacarideos) e insoluveis (fibra de soja, de trigo, celulose microcristalina).

** \/ariando de isoténicas e levemente hiperténicas.

*** Amido de tapioca / Frutose / Lactose / Isomaltulose / Maltodextrina

Material exclusivo para profissionais da saude. Proibida a distribuigdo aos consumidores.
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Formulas modificadas

Tabela 3. Formulas modificadas para diabéticos

Carboidratos* Proteinas ** Lipideos***
33% a 47% 17% a 22% 34% a 50%
Densidade Calérica **** Fibras (g/L) Custos (médio por litro)
1,0 a 1,5 keal/mL 14a17g/L RS 27,39 a RS 93,41

* Amido de tapioca / Frutose / Lactose / Isomaltulose / Maltodextrina

**Maior parte proteina de soja.

***Composta por dcidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados, além de TCM e lecitina de soja.
**+*Sendo oito normocaldricas e duas hipercaldricas.

Tabela 4. Formulas modificadas para hepatopatas

Proteinas * Densidade Calérica

11% a12% 1,25a 1,6 kcal/mL

*Nas formulagées ha presenca de aminodcidos de cadeia ramificada.

Tabela 5. Formulas modificadas para nefropatas

Proteinas * para dialitico Proteinas * conservador
15% a 20% 7% a 10%
Densidade Caldrica Osmolalidade Custos (médio por litro)
Superior a 1,3 kcal/mL 410 a 960mOsm/kg de dgua RS 57,50 a RS 110,00

*Seis produtos foram tabelados, sendo dois para pacientes em tratamento dialitico.

Material exclusivo para profissionais da saude. Proibida a distribuigdo aos consumidores.
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Tabela 6. Formulas modificadas para pneumopatas

Carboidratos*** Proteinas ** Lipideos

32% a 38% 20% a 21% 41% a 48%

Densidade Calérica Custos (médio por litro)

1,5a 2,0 kcal/ml RS 63,60 a RS 193,50

*Essas formulas para pneumopatas sdo consideradas hipercaldricas e hiperprotéicas. A quantidade de carboidratos
possui menor valor, comparado as outras formulas modificadas, além de em todas apresentarem maltodextrina e fibras.
** Principais fontes sdo o caseinato de calcio e de sodio.

*** Amido de tapioca / Frutose / Lactose / Isomaltulose / Maltodextrina

Tabela 7. Formulas modificadas com nutrientes imunomoduladores

Proteinas Densidade Caldrica ** Custos (médio por litro)

22% a 25% 1,0a 1,5 kcal/ml RS 48,00 a RS 192,00

* As trés formulas sdo consideradas hiperprotéicas.
** Normacaldricos e hipercalcrico.

Tabela 8. Formulas modificadas hidrolisadas

Carboidratos * Proteinas ** Lipideos ***
37% a 53% 16% a 25% 23% a 38%
Densidade Calérica Osmolalidade**** Custos (médio por litro)
1,0a1,5 kcal/ml 300 a 535 mOsm/kg de dgua RS 46,28 a RS 277,28

*Principal fonte € a maltodextrina.

** Proteina do soro do leite hidrolisada, caseinato de sddio parcialmente hidrolisado, hidrolisado de lactoalbumina, peptideos
e aminodcidos livres.

**% Principais fontes: dleo de peixe, TCM, dleo de milho e lecitina.

x4+ [sotbnicas a levemente hipertonicas.

Esse tipo de formula foi o que teve maior custo comparado com as outras.
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Tabela 9. Formulas modificadas para cicatrizagao

Formulas para cicatrizacao

Carboidratos ** Proteinas Lipideos *
45% a 55% 15% a 30% 25% a 30%
Densidade Calérica Osmolalidade Custos (médio por litro)
1,0a 1,5 kcal/ml 380 e 749mO0sm/kg de agua RS 42,65 a RS 92,65

* Em cada formula para cicatrizagdo ha diferentes quantidades de micronutrientes como vitaminas A, C e E, importantes
para o processo de cicatrizagdo. °
** Amido de tapioca / Frutose / Lactose / Isomaltulose / Maltodextrina

Mais recentemente, foi lancada uma férmula que contém Prolina, aminoacido que desempenha
importante papel no metabolismo e nutrigdo, bem como na cicatrizagao de feridas, reacdes de antio-

xidacao, e respostas imunes. Porém, a formula nao foi incluida na analise. ©

Discussao

Foi constatado por meio da pesquisa, que as formulas padrao sem fibras possuem o valor mais baixo
e atendem apenas as principais necessidades basicas do paciente. Também se constatou a presen-

ca da maltodextrina em todas essas formulas.

Ja as formulas enterais padrdo que possuem fibras em sua composicao, destacam ampla evidéncia
de efeitos benéficos, que podem estimular o crescimento da flora normal de bactérias benéficas,

inibindo o desenvolvimento de bactérias nocivas. ”
As formulas com fibras beneficiam os pacientes diabéticos. Isso porque a adicao de fibras auxilia no

controle da glicose, 0 esvaziamento gastrico, bem como a taxa de absorc¢ao de glicose em todo trato

gastrintestinal .®

Material exclusivo para profissionais da saude. Proibida a distribuigdo aos consumidores.
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O estudo mostrou quantidade de proteinas corretas em formulas enterais modificadas, tanto para
nefropatas em tratamento dialitico, quanto para as destinadas aos pacientes em tratamento conser-

vador.

Os pesquisadores verificaram que as formulacdes modificadas para pneumopatas, apresentam
maiores quantidades de carboidratos e maiores de lipidios, guando comparados a outros grupos de
formulas. Para pacientes pneumopatas, eles recomendam dietas com até 50% do VET como lipidios,

hiperprotéicas e baixas em carboidrato, além de densidade caldrica de 1,5 a 2,0kcal/mL. °

Formulas de imunomoduladores contém substancias farmacologicamente ativas, como a glutamina,
a arginina, os acidos graxos 6mega-2 e antioxidantes, entre outros. Neste caso, o objetivo da nutricao
enteral ndo é apenas fornecer macro e micronutrientes, mas modular o sistema imunologico para
melhorar o resultado em pacientes de cirurgia eletiva.’®' Embora sejam as mais caras do mercado,

0s beneficios dessas férmulas sdo muito vantajosos.

As formulas elementares e semielementares apresentam alta digestibilidade e hipoalergenicidade e
estdo indicadas quando o paciente possui funcdo do trato gastrintestinal limitada'?. A presenca de
macronutrientes hidrolisados tem o objetivo de maximizar a absorgao desses nutrientes no organis-
mo."® 4 Entretanto, parece haver pouca evidéncia para apoiar o uso rotineiro de férmulas elementares
ou semielementares.’ Nao é recomendavel o uso rotineiro dessas formulas na Doenca de Crohn,
colite ulcerativa ou sindrome do intestino curto.’ Mais estudos sao necessarios para avaliar os

potenciais beneficios dessas formulagdes enterais.™

Consideracoes finais

E imperativo que os profissionais da saulde estejam familiarizados com todos os produtos disponi-
veis no mercado, que analisem e tenham a capacidade de selecionar os produtos mais adequados,

além do custo-beneficio, para atender com precisao as necessidades do paciente.

Material exclusivo para profissionais da saude. Proibida a distribuigdo aos consumidores.
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A Nestle Health Science esta ativamente envolvida
na pesquisa e desenvolvimento de solugoes
nutricionais para auxiliar nas situagoes clinicas, a
' fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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