I?ECLiNIO CELULAR ASSOCIADO
A IDADE (DCAI)

Entendendo a Disfuncdo Mitocondrial

Com o envelhecimento, ha um declinio relatado
em energia, resistencia, forca e vitalidade.

27% dos adultos com mais de 50 anos e 36% dos adultos \\
com mais de 65 anos relatam que tem pouca energia para \
fazer as coisas que gostariam.’

\

De fato, sinais de fadiga e fraqueza estao entre os
problemas mais comuns identificados em um grande
estudo observacional de adultos com mais de 55 anos. 2

Em um estudo para identificar desfechos clinicos
importantes para pacientes idosos com perda de forga
e funcao muscular, mobilidade e fadiga foram

‘ classificadas entre os desfechos mais importantes. 3

Declinio Celular Associado a Idade (DCAI)

A pesquisa sobre o envelhecimento evoluiu significativamente nos ultimos anos. Os
pesquisadores agora sabem que existe um declinio dependente da idade impactanto
varios mecanismos celulares. Esse declinio comega por volta dos 40 anos e acelera
aos 60 anos. Essa deterioragao pode ser definida como Declinio Celular Associado
a ldade (DCAI).

Um dos principais fatores por tras das alteragoes descritas pelo DCAI é a
disfuncao mitocondrial. *



Declinio Celular Associado a Idade na mitocondria
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MITOCONDRIA PARTE DO CORPO
Declinio mitocondrial Orgao ou sistema
Saude e Fungao enfraquecido

Ex: Musculo

O declinio na saude mitocondrial tem sido associado
a tres deficiencias importantes:

b Declinio nos niveis diarios de energia - As mitocondrias sao organelas-chave em
nossas células que regulam a produgao de energia e manutengao de um metabolismo
celular eficiente. Sua fungao prejudicada reduz a eficiéncia da cadeia respiratoria para
geracao de ATP. ®

D Declinio na fungao muscular - Representa um fator chave no desenvolvimento
da fragilidade.®

b Queda na protecgao celular - 0 aumento do estresse oxidativo, quando os
antioxidantes intracelulares estao sobrecarregados, promove um envelhecimento
acelerado.’

A Nestlé Health Science esta desenvolvendo novas solugoes para o
Declinio Celular Associado a Idade, auxiliando e reforgando a protecao das
células contra danos do envelhecimento.
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