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A NUTRICAO CORRETA
ANTES E DEPOIS DA
CIRURGIA FAZ TODA A
DIFERENCA NA
RECUPERACAO.

Para enfrentar um procedimento
cirirgico, € preciso preparar seu
organismo para que tudo ocorra com
tranquilidade, seguranca e sem riscos
de complicacoes.

Em geral, o preparo de uma cirurgia
envolve exames bioquimicos ou de
iImagem, realizados nas semanas ou
nos dias que antecedem a cirurgia. No
entanto, estar saudavel e preparado
para a cirurgia também significa estar
com a imunidade fortalecida, para ter
uma boa recuperacao da cirurgia.

A imunidade do corpo humano é responsavel pela capacidade do organismo de se
defender de agentes agressores que, em um processo cirurgico, podem ocasionar
complicacoes pos-operatorias, incluindo infeccoes diversas, complicacoes do estado
geral, recuperacao mais lenta e, assim, maior tempo de internacao no hospital.’

Por isso, uma das maneiras de se
preparar de forma segura para a
cirurgia é realizando um preparo
imunologico de 5 a 7 dias antes dela.®’

Existem produtos com nutrientes especificos que atuam no reforco imunoldgico do
corpo para situacoes de procedimento cirdrgico. Alimentos com alto teor proteico
e nutrientes imunomoduladores, como arginina, nucleotideos e dmega 3, auxiliam
no preparo imunoldgico, pois ajudam na formacao de importantes proteinas para a
cicatrizacao de corte cirurgicos e feridas, assim como ajudam o sistema
imunologico na defesa do organismo.’

CONHEQA:

PI’O FaMmMa O Programa Impacto Positivo,
t |mpacto idealizado e desenvolvido pelo Colégio
Brasileiro de Cirurgioes lo Colégio

Positivo jetro ce Birurgioes ¢ pe o toleg

Brasileiro de Cirurgia Digestiva, conta

também com a realizacao exclusiva de
Nestlé Health Science, com a proposta de chamar a atencao para os beneficios do
preparo pré-operatorio dos pacientes. O programa é baseado em 4 pilares que visam
melhores resultados para as cirurgias.

Além disso, veja mais alguns cuidados importantes no momento
pré-cirurgico:®

NUTRICAO
PRE-OPERATORIA

Atencao para a desnutricao!
Ela é um importante fator
de risco pré-operatdrio

e ndo operatorio.

OTIMIZACAO DO _
O CONTROLE GLICEMICO

A variacao entre picos e baixos niveis
da glicemia pode aumentar o risco de
infeccao e dificultar a cicatrizacao.

REVISAO DOS
MEDICAMENTOS EM USO

Alguns remédios sao

INTERRUPCAO
DO TABAGISMO

Ficando sem fumarde 3a 4

semanas antes do procedimento, particularmente importantes antes

é possivel reduzir de 30% a 50% da cirurgia. Ao mesmo tempo, evite

dos riscos de complicacoes. interacoes indesejadas, comunicando
0 médico sobre os medicamentos
que vocé utiliza.

Desenvolvido e apoiado por:
Para saber mais
sobre os cuidados

\OBRN
CBC | : pré-operatorios, acesse:

Colégio Brasieiro de Cirurgioes &m“\o ot 2 www.nestle.com.br/nestlehealthscience/pip
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PACT

SUGESTAO DE CONSUMO*:

PRE' ORAL: 3 UNIDADES
OPERATORIO

DE IMPACT® 200 ML/DIA

5-7 DIAS ANTES

o EIRLE Gl ENTERAL: 1L DE

IMPACT®/DIA

Produto com nutrientes Arginina

imunomoduladores que
auxiliam no preparo
imunologico.

For Tube Feeding Only

oNestis

Nucleotideos |

Proteina

NAO CONTEM GLUTEN

Auxiliando seu
preparo operatorio

POS- ORAL: 3 UNIDADES
OPERATORIO DE IMPACT® 200ML/DIA

7-10 DIAS APOS
A CIRURGIA?10 ENTERAL: 1L DE

IMPACT®/DIA

Omega-3

Nutricéo Onde comprar:
até VOCé | www.nutricaoatevoce.com.br Iou QY Televendas sggs.ga?,zzs%fé‘fz%h

*A quantidade e o periodo de consumo podem variar conforme a indicacao do seu profissional de sadde.
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