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Disfagia e
Xerostomia

DISFAGIA NO AMBIENTE DOMICILAR

O envelhecimento &€ um processo natural caracterizado tanto por
alteracdes morfolégicas, funcionais e bioquimicas, quanto por
modificacdes psicologicas que, se nao acompanhadas, podem causar

dependéncia.’

Os individuos em fase de
envelhecimento estao
susceptiveis a alguma alteracao,
COMO mecanismo da
degluticao, gue € nomeada

como disfagia.?

Fatores de risco que podem levar a disfagia:?

* [dade;

* Nivel de dependéncia de cuidado;

* Desnutricao;

* Comorbidades:

* Deméncia;

* Doencas neuroldgicas (incluindo as cerebrovasculares)
e hemiparesia;

* Doencas cardiovasculares.

A disfagia pode apresentar escape de saliva ou alimento
pela cavidade oral e desencadear quadros
de pneumonia aspirativa.

Alguns estudos indicam que 7% a 24% dos casos de
pneumonia adquirida sao devidos a aspiracao.*

* Diretamente relacionada a pneumonia aspirativa, a disfagia
€ um importante fator de risco para o desenvolvimento de
pneumonias:

A prevaléncia da disfagia na populacao domiciliar pode variar

de 21% a52%.:

Com o aumento do numero de idosos e consequentemente suas
doencas cronicas, o atendimento domiciliar € um servico que
beneficia essa populacao. Além de fortalecer as relagdes entre idoso,
familia e cuidador, os principais objetivos da assisténcia de cuidado
no ambito domiciliar sdo a prevencao de agravos de saude e auxilio na

recuperagao.®
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Figura 1 - Proposta de organograma de prevencao da pneumonia aspirativa na assistencia
domiliciar, adaptado pela equipe de fonoaudiologia da Assisténcia Domiliciar do Hospital Vera Cruz.

A Nestle Health Science esta ativamente envolvida na pesquisa e
desenvolvimento de Solucoes Nutricionais para auxiliar nas situacoes
clinicas, a fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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