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ATUALIZACOES E CUIDADOS FRENTE AO
COVID-19 NA PEDIATRIA

Entrevista com o Dr. Rubens Feferbaum, pediatra e nutrologo

Especialista em Nutricao Enteral-Parenteral, Neonatologia e Nutrologia pela SBP e pela BRASPEN.
Prof. Livre-Docente em Pediatria da Faculdade de Medicina da USP.

1 Dr. Rubens, é correto afirmar que as criancas fazem parte do publico menos atingido
pela epidemia, mas que sao as que mais transmitem? Quais sao os fundamentos dessas
afirmacoes?

Estudos tém demonstrado que criancas podem ser infectadas, porem apresentam quadro clinico mais
brando que adultos e menor frequéncia de complicacoes graves. O numero de casos em Pediatria €
inferior e de menor gravidade se comparado ao de adultos, particularmente idosos.

Estudo recente, publicado no Pediatrics!, analisando uma populacao de 2.143 pacientes pediatricos,
mostra que quase a totalidade das criancas apresentou sintomas leves. Alguns dados relevantes: dos
casos suspeitos, cerca de 20% foram confirmados. Portanto, o nimero de pacientes pediatricos
diagnosticados como infeccao pela COVID-19 foi de /31 casos com idade abaixo de 18 anos. Houve um
Obito em um paciente de 14 anos. Esse estudo demonstra que o foco da pandemia nao sao as criancas.
No entanto, apesar dos casos pediatricos serem frequentemente assintomaticos, as criancas podem ser
importantes na disseminacao do virus para os grupos de risco, em especial idosos.

1- Dong Y, al. Epidemiological characteristics of 2143 pediatric patients with 2019 coronavirus disease in China. Pediatrics. 2020; doi:
10.1542/peds.2020-0/02

2 Quais sao os sintomas relatados pelos pacientes ou responsaveis?

O guadro clinico € inespecifico, similar ao encontrado em infeccoes causadas por outros virus
respiratorios como influenza, virus sincicial respiratorio, adenovirus e parainfluenza, nao havendo ate o
momento identificacao e achados clinicos que sejam exclusivos dessa infeccao.

Nao temos conhecimento suficiente do comportamento dos pacientes infectados com o COVID-19 que
permita descrever toda a gama de manifestacoes clinicas associadas a ela. Descrevem-se infeccoes
assintomaticas, quadros leves de infeccao de vias aereas superiores até casos graves com insuficiéncia
respiratoria e pneumonia.

Os sinais e sintomas frequentemente relatados incluem febre (83% a 98%), tosse (76% a 82%) e mialgia
ou fadiga (11% a 44%) no inicio da doenca. Dor de garganta também foi relatada em alguns pacientes no
Inicio do curso clinico. Sintomas menos comumente relatados incluem manifestacoes gastrointestinais,
cefaleia e hemoptise. Chama a atencao nas descricoes de casos Iniciais a quase auséncia de casos
sintomaticos em lactentes, criancas e adolescentes, grupos em que habitualmente se concentra grande
parte dos casos de infeccoes respiratorias virals.

Importante destacar que a associacao de febre, queda do estado geral, tosse e progressao para
desconforto respiratorio indicam a necessidade de avaliacao médica.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria: Novo coronavirus (COVID-19). Departamento Cientifico de Infectologia 2020.

3 Existe alguma recomendacao ou restricao alimentar/medicamentosa para esse
momento?

Atualmente, nao existem medicamentos especificos para o tratamento da infeccao pelo COVID-19. O
uso de corticosteroides deve ser evitado, salvo nos casos em que sua indicacao se da por outras
situacoes clinicas, pelo risco de prolongar o tempo de eliminacao do virus.

Especial atencao para fatores de risco ja identificados para quadros graves foram a presenca de idade
avancada e comorbidades (por exemplo, diabetes, doencas cardiovasculares, doencas pulmonares, cancer,
doenca hepética, renal e imunodeficiéncias).

A escolha do antitérmico podera ser Dipirona ou Paracetamol. Nao esta indicado o uso de
anti-inflamatoérios. Quanto ao ibuprofeno, comunicado da Organizacao Mundial da Saude (OMS) nao
endossa efeitos colaterais na piora do quadro clinico da infeccao grave pelo COVID-19.

Quanto a nutricao, alguns aspectos sao importantes: manter a boa alimentacao é fundamental para
manter estado imunologico adequado. Nao se recomenda a ingestao de suplementos, vitaminas e
minerais de forma universal. As criancas subnutridas e/ou que apresentem deficit de vitaminas e minerais
devem manter o tratamento prescrito.

Avaliacao pediatrica de Triagem do risco

: L o aceitacao alimentar de desnutricao
Criancas hospitalizadas devem ter avaliacao

do risco nutricional e avaliacao nutricional
completa e seriada. Podem ser utilizados os
algoritmos de avaliacao nutricional e terapia
nutricional demonstrados nos QR ao lado.

NO momento, nao ha evidéncias de que o virus possa ser transmitido no leite materno; portanto, os
peneficios bem reconhecidos da amamentacao superam riscos potenciais de transmissao do COVID-19
nelo leite materno. O principal risco de amamentar € o contato proximo com a lactante com goticulas
infectadas no ar. Durante a amamentacao, as seguintes precaucoes sao recomendadas:

Lave as maos antes de tocar em seu bebé;

Tente evitar tossir ou espirrar em seu bebé
engquanto amamenta;

Considere usar uma mascara facial durante a

amamentacao, se disponivel.

Fonte: Departamento Cientifico de Aleitamento Materno. Sociedade Brasileira de Pediatria 2020



4 Se o senhor pudesse passar mensagens sobre os cuidados que os profissionais de saude
que trabalham no consultoério, no hospital e no home care devem ter para evitar
contaminacao e proliferacao no ambiente de trabalho, quais seriam?

Papel do Pediatra em relacdo ao coronavirus

Fonte: Sociedade de Pediatria de Sao Paulo https:/www.spsp.org.br/2020/03/20/medidas-parao-pediatra-relacionadas-com-a-pandemia-
do-covid-19/ ; Sociedade Brasileira de Pediatria. Medidas para o pediatra relacionadas com a pandemia de COVID-19.Departamento Cientifico
de Infectologia ( publicado em 31/03/2020)

Profissionais de salde devem utilizar medidas de precaucdo padrao, de contato e de goticulas (mascara
cirdrgica, luvas, avental nao estéril e 6culos de protecao). Para a realizacdo de procedimentos que gerem
aerossois de secrecoes respiratorias, como intubacao, aspiracao de vias aereas ou Inducao de escarro,
devera ser utilizado aerossol por precaucao, com uso de mascara N95. Deve-se seguir rigidamente 0s
protocolos especificados pela autoridade sanitaria.

Neste momento, sera de suma importancia tentar minimizar a transmissao de qualquer quadro
respiratorio dentro da unidade de atendimento, com especial atencao ao COVID-192 sem esquecer a
possibilidade dos outros virus respiratorios, que neste periodo do ano apresentam grande frequéncia,
particularmente o virus sincicial respiratorio e influenza.

Cabe ao pediatra acalmar as familias e ate, se possivel, orientar sobre como superar esses momentos de
reclusao em casa. Sugestao de atividades possiveis em casa fazem parte desse cenario e devem ser
avaliadas pela familia.

O atendimento no consultorio esta mantido, porem deve ser elaborado um novo fluxo de atendimento
para oferecer a melhor assisténcia possivel para todas as familias. Esse fluxo deve ser constantemente
reavaliado conforme a evolucao do cenario da epidemia e, se necessario, novas modificacoes podem ser
implementadas.

Em relacao a rotina diaria em consultorios medicos e ambulatorio:

1. sefor possivel, os atendimentos de rotina para pacientes estaveis devem ser adiados
neste momento;

2. As consultas ambulatoriais devem ser priorizadas para atendimento das criancas que
nao estao passando bem (preferindo atendimento em consultério, consulta agendada,
do que em PS);

3.A utilizacdo da tecnologia (telefonema ou telemedicina para atendimentos e orientacoes
nao emergenciais) foi aprovada pelo CFM e deve ser reforcada;

4. Intensificar medidas de higiene;

5. Organizar horarios de atendimento e evitar deixar pacientes em sala de espera (para
ambulatério e consultorios);

6. Importante: se possivel, colocar em locais de facil visualizacao orientacoes para o 0
protecao contra o COVID-19 e orientacdes para lavagem de maos e cuidados em casa;

/. Médicos com idade superior a 60 anos, ou que apresentam fatores que aumentem risco
para doenca grave, devem minimizar a atuacao médica direta com pacientes no
contexto atual;

8.0 acompanhante da crianca com quadro de sindrome gripal na consulta ndo deve
ser idoso ou pertencente aos grupos de risco com sintomas respiratorios.

Durante a consulta:

1. solicitar gue o acompanhante mantenha a crianca no colo ou sentada na
cadeira, para evitar tocar superficies que nao forem necessarias;

2. As criancas e seus acompanhantes, caso tenham sintomas respiratorios,
devem permanecer dentro do consultorio com mascara cirurgica sempre
que possivel;

3. Retirar brinquedos e revistas de dentro do consultorio;

4.0 uso de mascara cirurgica, além de luvas, 6culos ou protetor facial e
aventais descartaveis € necessario no momento de atendimento dos
pacientes sintomaticos.

5. Manter constante higiene das maos com alcool 70% ou lavagem das
maos. Levando em conta as evidéncias que demonstram a replicacao do
Virus nas vias aéreas superiores e nas vias aéreas inferiores e as taxas
significativas de criancas infectadas com formas assintomaticas ou
oligossintomaticas, recomenda-se que a orofaringe das criancas seja
examinada apenas se for essencial. Quando o exame da orofaringe for
Imprescindivel, enfatizamos a necessidade de utilizacao dos
equipamentos de protecao individual, independentemente de a crianca
apresentar ou nao sintomas compativeis com COVID-19.

6. Aproveitar a consulta e reforcar a importancia da quarentena domiciliar.

5 Apos o diagnostico, quais sao as orientacoes que devem ser feitas para os pais e/ou
responsaveis para ter os cuidados em casa? Como deve ser o isolamento da crianca e
por quanto tempo?

Os pacientes com quadros leves devem ser orientados a permanecer em isolamento domiciliar por 14
dias, alem de ser acompanhados e monitorados de forma rigorosa, pelo risco de piora e deterioracao
clinica principalmente na segunda semana da doenca.

Estes pacientes deverao receber orientacoes de controle de infeccao, prevencao de transmissao para
contatantes e sinais de alerta para possiveis complicacoes, alem de acesso por meio de comunicacao
rapida providenciada para eventuais duvidas ou comunicados.

E imprescindivel o afastamento de idosos dos pacientes infectados, sintomaticos ou nao.

O Ministério da Saude orienta cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir
infeccoes respiratorias agudas, incluindo o SARS-CoV-2. Entre as medidas estao:




Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infeccoes respiratorias agudas;

Realizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato direto com pessoas
doentes ou com o meio ambiente; o alcool gel é desinfetante “portatil” para uso na
Impossibilidade de lavar as maos com agua e sabao. Mascaras estao indicadas para os
infectados e com sintomas respiratoérios (obrigatoriamente em isolamento domiciliar);

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato proximo com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;

Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou
criacoes;

Viagens devem ser realizadas apenas em casos de extrema necessidade.

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucao padrao, de contato e de goticulas (mascara
cirdrgica, luvas, avental ndo estéril e dculos de protecao). Para a realizacao de procedimentos que gerem
aerossols de secrecoes respiratorias, como intubacao, aspiracao de vias aéreas ou inducao de escarro,
devera ser utilizado mascara N95.

Referente a campanha de vacinacao contra gripe em criancas com a cepa 2020 que ja
esta disponivel, o senhor teria alguma recomendacao ou comentario a respeito?

E de suma importancia a aderéncia da populacdo a vacinacdo da gripe. Sintomas do H1N1 e outros virus,
como o virus respiratorio sincicial (VRS) e da Influenza podem ter sintomas clinicos semelhantes ao do
COVID-19 e evolucao grave. A vacina podera prevenir ou mesmo atenuar a infeccao pela Influenza,
diminuindo a prevaléncia desta importante infeccao respiratoria, sobretudo durante o periodo do outono

e do Inverno.

Consideracées: o avanco da pandemia exige acées e medidas pontuais. A ESTRITA OBEDIENCIA AS DETERMINACOES DA
AUTORIDADE SANITARIA E FUNDAMENTAL PARA O CONTROLE DA PANDEMIA E EFICACIA DO SISTEMA DE SAUDE.

Para mais informacoes, acesse:
www.avantenestle.com.br ou www.nutricaoatevoce.com.br
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