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Efeitos colaterais na quimioterapia

Neste conteldo, serdo abordados os topicos:
1- Tratamento da quimioterapia;

2 - Efeitos colaterais;

3 - Cuidados nutricionais no manejo dos efeitos colaterais.

Tratamento da quimioterapia’-3
A quimioterapia é um tratamento usado para tratar tumores localizados e, por ser uma terapia
sistémica, afeta o tecido maligno e as células normais também, através de agentes quimicos ou
medicamentos para tratar o cancer.

As classificagbes dos agentes quimioterapicos citotoxicos incluem:

« Agentes alquilantes; « Antibidticos antitumorais; ¢ Alcaloides de plantas;
¢ Antimetabdlitos; « Nitrosoureias; ¥ Agentes diversos

Apo6s entrarem na corrente sanguinea, esses agentes sédo levados para todo o corpo para
atingirem o maior nimero de células cancerosas possivel. As vias de administracao para a
quimioterapia incluem:

( Oral j ( Intravenosa (IV) ) [ Intraperitoneal )

( Intravesicular ) [ Intratecal J

Efeitos colaterais'*

A gravidade dos efeitos colaterais depende de varios fatores como:
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E comum que pacientes submetidos ao tratamento de quimioterapia apresentem sinais e sintomas
que diminuem a aceitacao da alimentagao, contribuindo assim para o déficit caldrico e nutricional
com consequente aumento no risco de complicacdes e comorbidades, além de afetar a qualidade
de vida como um todo.
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O aconselhamento nutricional é importante para amenizar os efeitos colaterais e possiveis
complicagbes. Na tabela abaixo, encontramos estratégias de manejo nutricional dos efeitos
colaterais mais frequentes: o
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« Fracionar as refeigdes a longo do dia, comendo pequenas por¢des com maior frequéncia e °® [ ® ® ® P
Perda de Peso de forma variada. °® o P °
v Complementar as receitas das comidas favoritas — procure a ajuda de um ® ¢ ° ® ¢
profissional capacitado. L4 ° ® ° ® .‘
« Usar suplementos que contenham calorias e proteinas, quando necessario e orientado pelo ® 9 ® °
profissional responsavel. (ex: Whey Protein). L ° ® °
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¥ Complementar as receitas das comidas favoritas — procure a ajuda de um
profissional capacitado;
Fazer as refeicdes em ambiente agradavel;

Falta de Apetite/
Anorexia

<

Beber liquidos em baixa temperatura ou temperatura ambiente, em doses pequenas;
Evitar alimentos gordurosos, condimentados ou muito doces;

Evitar alimentos com cheiros fortes;

Preferir alimentos citricos e gelados;

Evitar liquidos durante as refeigdes (consumir de 30 a 60 minutos antes/depois);
Comer alimentos leves e de facil digestao em dias de tratamentos programados.

Nausea e Vomito
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Consumir liquidos claros como: dgua, sucos, caldo de carne, gelatina e bebidas esportivas;
Diminuir a ingestdo de alimentos ricos em fibras, tais como: nozes, frutas e vegetais crus,
paes integrais e cereais;

Evitar alimentos que contenham: doces livres de agucar e gomas (xilitol, manitol e sorbitol);
Evitar alimentos ricos em lactose, gliten e sacarose;

Evitar alimentos e preparagdes gordurosas e condimentadas.
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Manter boa higiene oral (manter a boca limpa e lavar com frequéncia);
Comer alimentos macios e Umidos como: molhos, coberturas ou caldos;
Evitar alimentos secos, grossos ou asperos; .
Evitar élcool, cafeina, tomate, vinagre e pimenta; PY
Reduzir o consumo de sal e condimento das preparagoes;

Se o aporte nutricional for insuficiente, considerar ofertar suplemento oral;
Evitar alimentos em extremos de temperatura.

Dor na Boca, Mucosite
ou Sapinho
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¥ Consumir alimentos faceis de preparar;
Fadiga « Beber muita dgua e liquidos saudaveis para manter o sistema digestivo em movimento; LD
¥ Tentar manter-se ativo.
. J

Os suplementos nutricionais sao bons aliados na alimentacao do paciente em tratamento de
quimioterapia, pois possuem calorias, proteinas e vitaminas e minerais importantes que podem
ser adicionados aos alimentos favoritos dos pacientes ou em receitas. Dessa forma, o individuo
que nao consequir atingir as recomendacdes nutricionais diarias somente pela alimentacao
convencional pode se beneficiar dessas formulas, quando orientado pelo profissional de saude
responsavel. Existem ainda suplementos especializados na recuperacao do estado nutricional
do paciente com nutrientes imunomoduladores que irdo trazer beneficios na recuperacao e
na imunidade.*’
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