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O impacto do uso de laxantes
na microbiota intestinal
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CONSTIPACAO
INTESTINAL

Impacta até

das gestantes?

Aproximadamente

da populagao mundial
sofre com a constipacao,
sendo mais frequente

em mulheres!’ Em meédia de
a
dos idosos
Inimeros fatores de risco estao apresentam constipagao?®

envolvidos no desenvolvimento
da constipacgao do tipo

funcional, como:5 A
- *

|

BAIXA INGESTAO BAIXA INGESTAO USO CRONICO
DE FIBRAS DE LiQUIDOS DE LAXANTES

LAXANTES®

SAO MEDICAMENTOS que agem na fungao
absortiva e secretoria intestinal e modificam

a consisténcia, forma e a quantidade das
fezes, divididos em laxantes e purgantes
ou catarticos, de acordo com a rapidez e
o produto de sua agao.

0 IMPACTO DO USO DE LAXANTES A LONGO PRAZO “**

O uso de laxantes com frequéncia por semanas ou meses, pode
trazer consequéncias como:

@® Diminuigao da capacidade de contragao do colon;
® Piora da constipagao;

® Tolerancia ao laxante exigindo o aumento de doses para
se ter o efeito;

® Inflamagéo intestinal;

® Alteragao na composigao da microbiota intestinal causando a
diminuicao da absorcao de nutrientes;

® Interferéncia na acao de medicamentos;

@® Disturbios hidroeletroliticos e diminuigao da absorgao
de agua pelo corpo.

O uso de laxantes deve sempre ter o acompanhamento de um médico.

OUTRAS ALTERNATIVAS SAUDAVEIS PARA O FUNCIONAMENTO DO INTESTINO '

SIS

Consumo de Ingestao Pratica de Bom
flbras na de liquidos atividades funcionamento
quantidade fisicas do intestino
adequada

FIBRAS E O FUNCIONAMENTO DO INTESTINO *°

As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino,
devendo estar associada a uma alimentagao equilibrada e habitos de
vida saudaveis promovendo beneficios como:

@ Reducao do risco de endurecimento das fezes;
@ Bom funcionamento do intestino;
@ Redugao do inchago e desconforto causados pela constipacao;

@ Melhora da composigao de bactérias do nosso intestino.

A suplementacao com fibras soluveis pode aumentar em até 60% a
frequéncia semanal de evacuagao apresentado também melhora da
d composicao da microbiota intestinal 2°

N\ FiberMais contém fibras prebiéticas que estimulam seletivamente o
N crescimento de bactérias boas no intestino, contribuindo para o
equilibrio da microbiota intestinal.’

NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM GLUTEN

"As fibras alimentares auxiliam no
funcionamento do intestino.”
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