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0 envelhecimento da pele é determinado por fatores genéticos,
idade, estado hormonal e rea¢6es metabdlicas, como estresse
oxidativo causando a diminuicao do colageno e consequentemente
0 aumento das linhas de expressao, diminuigao da espessura da
pele e 0 ressecamento cutaneo.'

A perda de colageno ocorre a partir dos
25 anos, quando o corpo passa a perder 1%
da proteina ao ano.'
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Teseens Fibra de Colageno

CONSEQUENCIAS DA DIMINUICAO DE COLAGENO NO ORGANISMO ™’

, ) DIMINUIGAQ DA PERDA DA ELASTICIDADE E
MUSCULOS FLACIDOS DENSIDADE OSSEA FIRMEZA DA PELE
AUMENTO DA CELULITE CABELOS E UNHAS FRACAS

COMO ACONTECE A PRODUGAO DE COLAGENO ATRAVES DA SUPLEMENTAGAO "

A suplementagao com
colageno é benéfica para
a pele, unhas e cabelos e
tem comprovacgao
cientifica.

UNHAS E CABELO
MAIS FORTES
|

SUAVIZAGAO DAS RUGAS
|

Um estudo recente, publicado no Journal of Drugs in Dermatology, analisou
a suplementacao de colageno para eficacia do tratamento em relagao a
qualidade da pele, beneficios antienvelhecimento e potencial aplicagao na
dermatologia médica. Os resultados preliminares apontam que o uso de
suplementos orais de colageno em curto e longo prazo sao benéficos
tanto para a cicatrizagao de feridas quanto no combate ao envelhecimento
da pele e melhora da celulite. ©
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Os tipos de colagenos variam em diametro, composicao
de aminoacidos, comprimento, estrutura molecular,
concentragao, localizagao nos diversos tecidos e formas
utilizadas para obté-los. Sendo assim, € muito importante
que o profissional conhega cada tipo de colageno e seus
beneficios com o objetivo de se ter uma prescricao mais
precisa ao objetivo do paciente.5.7
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