
O envelhecimento da pele é determinado por fatores genéticos, 
idade, estado hormonal e reações metabólicas, como estresse 
oxidativo causando a diminuição do colágeno e consequentemente 
o aumento das linhas de expressão,  diminuição da espessura da 
pele e o ressecamento cutâneo.¹   

A perda de colágeno 
com a idade 

Os tipos de colágenos variam em diâmetro, composição 
de aminoácidos, comprimento, estrutura molecular, 
concentração, localização nos diversos tecidos e formas 
utilizadas para obtê-los. Sendo assim, é muito importante 
que o profissional conheça cada tipo de colágeno e seus 
benefícios com o objetivo de se ter uma prescrição mais 
precisa ao objetivo do paciente.6,7
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O USO DIÁRIO DE SUPLEMENTOS DE COLÁGENO ESTIMULA 
O METABOLISMO DESSA PROTEÍNA NO ORGANISMO HUMANO

A suplementação com
colágeno é benéfica para
a pele, unhas e cabelos e
tem comprovação
científica.
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Um estudo recente, publicado no Journal of Drugs in Dermatology, analisou 
a suplementação de colágeno para eficácia do tratamento em relação à 
qualidade da pele, benefícios antienvelhecimento e potencial aplicação na 
dermatologia médica. Os resultados preliminares apontam que o uso de 
suplementos orais de colágeno em curto e longo prazo são benéficos 
tanto para a cicatrização de feridas quanto no combate ao envelhecimento 
da pele e melhora da celulite. 6
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A perda de colágeno ocorre a partir dos 
25 anos, quando o corpo passa a perder 1%

da proteína ao ano.1

Epiderme

Derme

Fibra de Colágeno


