CARTILHA EDUCATIVA

OS CUIDADOS COM A PELE
E A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO
NA PREVENCAO E TRATAMENTO
DE LESOES

POR: FLAVIA LOPES FONSECA - NUTRICIONISTA
E MARA RUBIA DE MOURA - ENFERMEIRA

REALIZACAO:




“0l3, eu sou a Enfermeira Mara e hoje vou falar

um pouco sobre a pele humana e os fatores que
interferem para uma cicatrizacao adequada”

O QUE E A PELE?

A pele € o maior érgao do corpo humano e constitui
a primeira linha de defesa do organismo. Vocé sabia
que além de participar da regulagao da temperatura,
da evaporagao da agua ela também esta associada

as sensacgoes tateis de pressao, dor e calor?
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ISTO TUDO PORQUE A PELE
E COMPOSTA POR 3 CAMADAS:

1. Epiderme, onde estdo localizados os poros e os pélos;
2. Derme, onde estao as glandulas de gorduras e suor,

0S nervos, as células de defesa e 0os vasos sanguineos;
3. Hipoderme composta por gordura e terminacdo dos pélos.
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O QUE E A LESAO DE PELE?

Qualquer lesao que leve a uma quebra da continuidade da
pele (um “machucado”) pode ser chamada de ferida e as causas
mais frequentes sao: o trauma (mecanico, fisico ou quimico), falta
de oxigénio, a pressao e a cirurgia.

LESAO POR TRAUMA

LESAO POR FALTA DE OXIGENIO
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Vocé ja percebeu que um idoso quando
esbarra ou se machuca fica com manchas
roxas com mais facilidade que jovens?

Com o envelhecimento, a pele além de ficar mais fina, perde colageno que é a
proteina mais abundante no nosso corpo e que tem como principal funcao, dar
sustentacao a pele e aos ossos. Portanto, fica menos resistente, elastica e menos
protegida, tornando-se mais facil de desenvolver lesdes. O afinamento da pele
leva ainda a reducao da quantidade de oxigénio e nutrientes que recebe para for-
necer ao sangue e as terminac¢des nervosas. Isso faz com que com o tempo, haja
diminuicao da sensac¢ao, controle da temperatura, rigidez e controle da umidade.
E por isso que os idosos fazem parte do grupo de risco para o desenvolvimento de
lesbes de pele.

Aléem deles, outros grupos merecem atencido como: Pessoas desnutridas, aca-
madas, com diabetes etc.
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Fatores internos, ou
seja, proprio da pessoa:

> Imobilidade (cadeirante/ acamado)

e Dificuldade de locomoc¢édo/desequilibrio;

> Alimentacdo inadequada;

> Historia prévia de lesdes de pele;

> Alteracdes neuromusculares (rigidez/
espasticidade/contraturas articulares);
> Deficiéncia e confusao mental;

> Pele seca / descamativa e fragil;

> Problemas vasculares, cardiacos

e pulmonares;

> Edema ou inchaco de membros;

> Fraqueza muscular;

> Diabetes descompensada.
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QUAIS SAO OS FATORES
CONTRIBUINTES PARA
LESOES DE PELE?

Fatores externos:

> Uso de medicamentos
corticoides Esteroides;

> Uso de Anticoagulantes;

> Uso de diversos medicamentos;
> Dependentes fisicos ou acamados;
> Utilizacao de proéteses;

> Remover fitas adesivas;

> Quedas;

> Contencoes;

> Uso de produtos destinados

a limpeza da pele;

> Uso inadequado de barreiras
protetoras de pele.
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Ola eu sou a Nutricionista Flavia! Venho explicar a
voceés que existem diversas medidas que fazem parte
da prevencao e tratamento de lesées de pele. Todos os
pacientes em risco merecem uma atencao maior desde
a avaliacao do estado geral de saude, mobilidade até

o cuidado com a pele. E a nutricao faz parte disso!
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Tanto pacientes obesos quanto desnutridos
podem estar em risco de lesdo de pele. O
acompanhamento nutricional inclui observar:

- Indice de massa corporal (aquela férmula

matematica que divide o nosso peso pela
altura ao quadrado);
« Perda de peso sem ser programada
(involuntaria);
Dificuldade de mastigacao;
Falta de dentadura ou dentes;
Resultados de exames de sangue.

A desnutricao pode causar demora na cicatrizagao
e aumentar o risco de infecgao. A seguir, confira
alguns nutrientes importantes e os alimentos
onde eles poderao ser encontrados:




, VITAMINA E

SELENIO

VITAMINA C

Nutrientes e suas funcoes cicatrizacao

Caloria: As calorias fornecem energia para o processo de cicatrizagao da

lesdo e contribuem para o estado nutricional de uma maneira geral. E for-

necida através de carboidratos, gorduras e proteinas e sua necessidade na

maioria das vezes € maior pode ser maior durante a cicatrizagao de lesoes.
Proteinas: Essenciais para a cicatrizagao, participando em varias etapas

importantes desse processo que inclui formacgao de novos vasos sangui-

neos, replicacao de celulas que darao sustentagcao aos tecidos, produgao

de colageno, producao de celulas de defesa entre outras fungdes. Alem

disso, pode contribuir para manutengao da massa magra e reduzir o pro-

cesso de desgaste do organismo diante da presenca dessa lesao (processo

catabodlico). Sua necessidade na maioria das vezes € maior durante a cica-

trizacao de lesdes. Alguns aminoacidos como arginina e prolina também

podem contribuir no processo de cicatrizagao.

Vitamina A: € um antioxidante, que contribui para a imunidade celular, a

producao de colageno e a formagao dos tecidos. Podemos encontrar na

cenoura, mamao, couve etc.

Vitamina C: contribui com a funcdo imunolégica e tem participagdo im-

portante na produgao do colageno. Podemos encontrar na couve, no pi-

mentdo amarelo, na acerola, laranja etc.




Vitamina E: mantém a integridade dos tecidos, € um importante antioxi-
dante e auxilia na producao de fatores de coagulagao que sao proteinas
que vao participar no controle do sangramento e ajudar na reparag¢ao do
vaso sanguineo. Podemos encontrar nos oleos vegetais, cerais integrais,
algumas sementes etc.

Zinco: O zinco € um mineral essencial para a sintese de DNA, divisdo celu-
lar, producao de proteinas e proliferacao das células. Sua falta no organis-
Mo gera prejuizo na cicatrizagao e na imunidade. Podemos encontrar na
carne vermelha, nas castanhas, grao de bico etc.

Selénio: Participa de todas as fases da producéo do coldgeno. E um im-
portante antioxidante neutralizando radicais livres que em excesso sao
prejudiciais ao nosso organismo. Além disso, € necessario para algumas
funcbes das células imunes. Podemos encontrar o selénio na
castanha-do-para, no arroz, gema de ovo etc.

Para a garantia de todos esses nutrientes e outros importantes na pre-
vencao e tratamento de lesdes, € importante que se mantenha uma ali-
mentacao saudavel e variada. Alguns desses nutrientes podem ser encon-
trados por exemplo em fontes alimentares como Verduras de cor verde
escura: Agridao, Couve, Espinafre; Legumes: Brocolis, Cenoura; Carnes:
bovina, peixes; Leguminosas: Feijoes, ervilhas, grao de bico; Castanhas,
Amendoim, entre outros.

De acordo com a nhecessidade nutricional individual de cada pessoa, além
da analise da ferida e fatores de risco comentados anteriormente, pode
ser necessaria a inclusao de suplementos nutricionais especificos para
esse periodo. Consulte sempre um nutricionista em caso de duvidas.




12 passos de como contribuir para
a prevencao e tratamento de lesoes de pele

1) A Enfermeira devera avaliar o risco de desenvolvimento de lesdo de
pele do paciente e verificar a mobilidade, umidade e hidrata¢cdo da pele;
2) Realizar inspec¢do da pele diariamente;

3) Realizar a higiene e cuidados com a pele para manté-la limpa, hidrata-
Fique atento! Muitas da e sem umidade em excesso, ja que a pele umida é mais vulneravel,

CEER G L IGERRL DL Rl propicia ao desenvolvimento de lesdes cutaneas, e tende a se romper
realizadas pelos préprios <
pacientes e cuidadores,

como a hidratacao da pele,

“mais facilmente;
: 4) Proteger a pele da exposi¢ao a umidade excessiva através do uso de

os reposicionamentos no produtos de barreira;

leito e a vigilancia em 5) Atentar para incontinéncia urinaria e fecal, assim como outras fontes
relacao a altura da de umidade, como extravasamento de drenos sobre a pele, exsudato de
cabeceira do leito. feridas, suor;

6) Minimizar a pressao reposicionando o paciente no leito e mudando a
posicao dele a cada 2 (duas) horas para evitar lesdo.

7) Observar e orientar os pacientes que estdao em risco nutricional.

8) Encaminhar a um nutricionista para melhorar a nutricdo e
hidratacao;

9) Quando um paciente tem lesdes mais profundas é indicado o uso de
suplementos especificos como os que contém proteinas, vitaminas e
minerais, arginina e prolina.

10) Os pacientes diabéticos devem estar com sua glicemia controlada
para conseguir uma cicatrizacdo adequada, e em caso de indicacdo de
suplementos e outros alimentos especificos deve-se evitar a sacarose.
1) Aumentar a ingestdo de liquidos conforme apropriado;

12) Atencgao com os extremos de peso (obesos e muito magros) exigem

cuidado extra para evitar lesdes de pele;
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OS CUIDADOS COM A PELE
E A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO
NA PREVENCAO E TRATAMENTO
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