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Tipos de Colageno - Qual é o mais eficaz?

o Neste conteudo, iremos abordar:
1- O que é Colageno?
2 - Tipos de Colageno

3 - Colageno contra o envelhecimento da pele: qual é o mais eficaz?

O que é Colageno?'?

O colageno é uma proteina fibrosa de origem animal e representa aproximadamente um
terco de toda proteina presente no corpo humano, tendo a fungao de contribuir com a integridade
estrutural dos tecidos do corpo como: 0ssos, tenddes, cartilagens, veias, pele, unhas, cabelo,
dentes, bem como nos musculos e a camada cornea dos olhos. O colageno € o composto mais
importante do tecido conjuntivo e é um elemento estrutural importante em organismos
multicelulares. A partir dos 25 anos, o organismo passa a diminuir a produgao de colageno no
corpo ( cerca de 1% ao ano ), sendo necessaria muitas vezes a suplementacéo. Existem diferencas
entre o tipo de colageno e seu papel no organismo. Alguns sao indicados para a pele, enquanto
outros atuam com melhor desempenho nas articulagées.

Tipos de Colageno*®

Colageno Nativo: Os tipos de colageno variam em diametro, composicao de aminoacidos,
comprimento, estrutura molecular, concentracao e localizagdo nos diversos tecidos:

Colageno Presenga no organismo

Tipo | Derme da pele, tenddes, 0ssos e até mesmo na cornea.

Tipo Il Cartilagem elastica e hialina, discos intervertebrais e olhos.

. Tipo lli Artéria aorta do coragéo, pulmdes, musculos dos intestinos, figado e Utero.
° Tipo IV Rins, na lamina basal e na capsula do cristalino.

: Tipo V Ossos, sangue, placenta, tendGes e presente também na pele.
:0 Tipo VI Sangue, placenta, discos intervertebrais e pele.

® ¢ Tipo VII Dermo-epitelial e nas células corioaminidticas.

Tipo Vil Células endoteliais.

Tipo IX Cartilagens, retina e cornea.

Tipo X Cartilagens hipertréficas em mineralizagéo.

Tipo XI Cartilagens e nos discos intervertebrais.

Tipo Xl Tenddes e ligamentos.

Tipo XIII Membrana celular e células endoteliais.

Tipo XIV Pele e tenddes.

Tipo XV Células do musculo liso e nas células chamadas fibroblastos.
Tipo XVI Invaginagdes da derme para epiderme e nos fibroblastos.

Tipo XVII Juncao dermo-epidermal.
Tipo XVl Tecidos com alto indice de vascularizagéo.

& | Tipo XIX Células tumorais. \\ \\\\\\\\\




A partir do colageno nativo, podemos obter o colageno parcialmente hidrolisado (gelatina) "
e o colageno hidrolisado. Cada um destes derivados, apresentam caracteristicas proprias que
sao dependentes da matéria-prima, do processo de extracdo (quimico ou enzimatico) e do
tempo e temperatura de obtencgao. Os beneficios para o organismo também sao diferentes.

O colageno é encontrado nos tecidos conjuntivos dos alimentos de origem animal (pele
bovina, suina, de frango e de peixes e também no caldo de ossos destes animais). No Brasil, a
maior parte do coldgeno é de origem bovina.®

Colageno contra o envelhecimento da pele: qual é o mais eficaz? "2

A integridade estrutural da pele é constituida principalmente por colageno (30% de toda
proteina), principal proteina fibrosa insoluvel presente no tecido conjuntivo e na matriz extracelular
dérmica. Fornece a pele forga e resisténcia. O envelhecimento cutéaneo € um processo complexo
e inevitavel causado por diversos fatores que podem acelerar ou nao este mecanismo, que envolve
alteracoes estruturais, celulares e da matriz extracelular devido a fatores intrinsecos como o
envelhecimento natural e fatores hormonais, e extrinsecos como por exemplo a exposicao ao sol,
tabagismo e ma alimentagao.

Ha muitos anos, vé se pesquisando os efeitos do uso do coldgeno na forma de suplementacao
oral com o intuito de minimizar os sinais do envelhecimento cutaneo. Estes estudos afirmam que
o colageno tipo | estéa relacionado aos beneficios para pele, cabelo e unhas.
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Colageno Parcialmente Hidrolisado®

Com o processo de hidrélise (quebra do coladgeno), temos cadeias menores, o que
aumenta a absorcao, mas ainda abaixo do esperado para resultados relacionados a pele, unha e
celulite. Os beneficios deste colageno (gelatina), apresentam maiores resultados para articulagdes
e ligamentos.

Colageno Hidrolisado 7-°

Para obter o colageno hidrolisado, é necessario submeter o colageno a hidroélise quimica e
enzimatica sob condigbes controladas. O mesmo tem a capacidade de dissolver-se em agua ou
salmoura e a maioria ndo apresenta capacidade de formar gel, ao contrario da gelatina. Nos
ultimos anos tem ocorrido um aumento nas pesquisas realizadas com intuito de analisar a relagao
entre o consumo de suplementos orais de colageno hidrolisado e a producao de colageno no
organismo, principalmente relacionado a resultados e beneficios para a pele, cabelo e unhas.

Quebra da molécula do coladgeno em

Enzima 2 Enzimal Enzima 3 pontos especificos, originando
combinagdes Umidas de peptideos
de colagenos biologicamente ativos

Hidrdlise

térmica/quimica 2% especifica e controlada
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Hidrélise enzimatica ??% %%% 474,47,5

FORMA NATIVA DO COLAGENOS
COLAGENO NA GELATINA HIDROLISADOS
MATERIA-PRIMA

\\ Fonte: Zague V et al, 2016




Absorgao do colageno hidrolisado ™

Muitas pesquisas cientificas mostram que o colageno hidrolisado, além de aminoacidos livres
(nutrientes construtores), também é absorvido na forma de peptideos (biologicamente ativos)
trazendo diversos beneficios comprovados. Pesquisas revelam, ainda, que os peptideos de
colageno hidrolisado, apos serem absorvidos, sao distribuidos e acumulados em diferentes
tecidos, principalmente a pele, devido ao alto fluxo sanguineo e boa capacidade de absorgao
dos mesmos pelo tecido. Com isso, diversos estudos comprovam os beneficios do colageno
hidrolisado, como por exemplo o colageno Verisol® na melhora da pele, cabelo, unhas e celulite.

Nem todos os colagenos hidrolisados sao iguais, pois a composi¢ao dos

peptideos pode variar de acordo com a fonte de colageno e com a tecnologia
de hidrolise enzimatica utilizada para obté-los.

Diante disso, a principal preocupacao na indicacao de um tipo de colageno ird depender
principalmente do tipo de colageno hidrolisado, bem como quais evidéncias cientificas existem
comM 0 Mesmo.
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