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Vitaminas e Minerais que atuam na pele e
trazem diversos beneficios
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» .‘. ® 1- Fatores externos e internos que influenciam no envelhecimento da pele;
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2 - Vitaminas e Minerais e seus beneficios na pele.
Fatores externos e internos que influenciam no envelhecimento da pele’-3

A aparéncia da pele e seu funcionamento sao afetados por fatores ambientais, como:
radiacao ultravioleta, componentes toxicos e alérgicos, danos mecanicos e também por fatores
endogenos, como a predisposicao genética, o estado imune e hormonal e o estresse.

Consequentemente, a pele sofre alteracoes, resultando em envelhecimento pela luz, inflamagao,
reducao da fungao imune, desequilibrio da homeostase epidérmica e outras desordens da pele.

0 envelhecimento natural é veiculado ao envelhecimento celular que, quando associado
a nutricao, pode acelerar ou retardar o envelhecimento do organismo.

Diversos estudos tém demonstrado a importancia de determinados micronutrientes e
outros compostos como o colageno na manutengao da integridade, aparéncia e capacidade
de reparacao da pele.

Vitaminas e Minerais e seus beneficios para a pele 34

As vitaminas A, E, C e D, bem como os carotenoides e 0s minerais Selénio, Zinco, Cobre
e Magnésio, sao 0os micronutrientes mais estudados e que mostram melhores resultados
positivos para:

e [ Protecao contra a radiacao UV] [ Cicatrizacao J [ Sintese de Melanina ]
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c: Resposta Anti-inflamatoéria Manutengao da
e e no Envelhecimento Impermeabilidade

A suplementacao conjunta de carotenoides, vitamina E, vitamina C e Selénio, pode exercer
uma protecao seletiva na pele contra a irradiagao. Doses moderadas de betacaroteno promovem
0 aumento do componente amarelo da pele, promovendo protegao contra queimaduras de sol.
Os carotenoides sao eficientes destruidores de oxigénios despareados e varredores de radicais
livres e, essas fungdes antioxidantes podem ser responsaveis pelo seu efeito protetor, contribuindo
assim para a prevengao do envelhecimento cutaneo acelerado.

O Zinco também apresenta um papel muito importante como antioxidante, pois atua
inibindo o processo de despolimerizagao do acido hialurénico, responsavel pela hidratagéo e
elasticidade da pele.
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que estao relacionados ao envelhecimento da pele, por exemplo: 0 Manganés, que auxilia na
regulagao do agticar no sangue e o Selénio, que tem importante papel no sistema imunolégico.

Fungoes gerais de vitaminas e minerais especificos para a pele5-'3

5 g Normalizag&o da queratinizacdo, diminuigcdo da produgao de sebo na

Vitamina A . . . e

(retinoides) acne, reversao e tratamento dos aspectos relacionados a exposigao
ao sol, estrias e celulite.

Tem como fungéo a regularizagéo do metabolismo de enzimas,
mantém o equilivrio acido-basico e o balanco hidroeletrolitico das
células, dentre outras funcoes.

Vitamina D
(e analogos)

Antioxidante, regula a sintese de colageno (transcrigédo e pds-tradugao),
Vitamina C a formacéao de lipidios na barreira do estado cérneo; regenera a
Vitamina E, fornece fotoprotecdo (em combinagao com a Vitaminas E).

. . Antioxidante de membrana, prote¢do contra danos oxidativos, fornece
Vitamina E x o .
fotoprotegdo (em combinagao com a Vitamina C).

Fundamental para agao das enzimas responsaveis pela cicratizagao
da pele e oxigenagéo das fibras, além da atuagéo no sistema imunoldgico.
Sem 0 Zinco, a pele pode ficar mais sensivel e demorar para se
recuperar de lesoes.
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Selénio Antioxidante e possui importante fungéo no sistema imunolégico, . .::c
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agindo na protegao contra a agdo nociva de metais pesados. ::;:,.‘
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Faz parte de diversas enzimas e antioxidantes que atuam nas “:‘

Mandanés células, sendo necessario para o desenvolvimento e manutengéo das
g células nervosas, auxiliando também na regulagao do agucar e
vitaminas no sangue.

Elemento encontrado naturalmente no sangue e um dos minerais
responsaveis pela producdo de melanina, que confere pigmentagéo a
pele e de antioxidantes que ajudam no combate aos radicais livres.

Vitaminas e minerais podem ser encontrados na alimentacao variada e diversificada
considerando todos os grupos alimentares. Quando isso nao for viavel, o individuo podera buscar
uma complementagao alimentar através de produtos fontes de vitaminas e minerais que iréo
ajuda-lo a atingir as recomendacdes diarias.




A agao antioxidante promovida por vitaminas e minerais, em sua maioria, nao age de
forma isolada. Sendo assim, o uso de produtos fontes de vitaminas e minerais antioxidantes se

mostra muito eﬁcaz principalmente quando sua formulagao também contenha peptideos de
colageno (Verisol ®), que ao serem absorvidos, sao distribuidos e acumulados em diferentes
tecidos, principalmente na pele, devido ao alto fluxo sanguineo e boa capacidade de absorgao
dos mesmos pelo tecido. Essa combinacgao de colageno, vitaminas e minerais, promove resultados
comprovados cientificamente para a melhora da pele, cabelo, unhas e celulite.””

Com Antioxidantes: Vitaminas C e E,
Zinco e Manganés - auxiliam no
combate aos radicais livres '#'°
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Material destinado exclusivamente a profissionais de sadde. Proibida a distribui¢do aos consumidores.




