
Vitaminas e Minerais que atuam na pele e 
trazem diversos benefícios 

Neste conteúdo, iremos abordar:

 As vitaminas A, E, C e D, bem como os carotenoides e os minerais  Selênio, Zinco, Cobre 
e Magnésio, são os micronutrientes mais estudados e que mostram melhores resultados 
positivos para: 

 A suplementação conjunta de carotenoides, vitamina E, vitamina C e Selênio, pode exercer 
uma proteção seletiva na pele contra a irradiação. Doses moderadas de betacaroteno promovem 
o aumento do componente amarelo da pele, promovendo proteção contra queimaduras de sol. 
Os carotenoides são eficientes destruidores de oxigênios despareados e varredores de radicais 
livres e, essas funções antioxidantes podem ser responsáveis pelo seu efeito protetor, contribuindo 
assim para a prevenção do envelhecimento cutâneo acelerado. 

 O Zinco também apresenta um papel muito importante como antioxidante, pois atua 
inibindo o processo de despolimerização do ácido hialurônico, responsável pela hidratação e 
elasticidade da pele. 
inibindo o processo de despolimerização do ácido hialurônico, responsável pela hidratação e 
elasticidade da pele. 

1- Fatores externos e internos que influenciam no envelhecimento da pele;

2 - Vitaminas e Minerais e seus benefícios na pele. 

Fatores externos e internos que influenciam no envelhecimento da pele1-3

Vitaminas e Minerais e seus benefícios para a pele 3,4

 A aparência da pele e seu funcionamento são afetados por fatores ambientais, como: 
radiação ultravioleta,  componentes tóxicos e alérgicos, danos mecânicos e também por fatores 
endógenos, como a predisposição genética, o estado imune e hormonal e o estresse. 

 Consequentemente, a pele sofre alterações, resultando em envelhecimento pela luz, inflamação, 
redução da função imune, desequilíbrio da homeostase epidérmica e outras desordens da pele.

 O envelhecimento natural é veiculado ao envelhecimento celular que, quando associado 
à nutrição, pode acelerar ou retardar o envelhecimento do organismo. 

 Diversos estudos têm demonstrado a importância de determinados micronutrientes e 
outros compostos como o colágeno na manutenção da integridade, aparência e capacidade 
de reparação da pele.  
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Manutenção da
Impermeabilidade

Resposta Anti-inflamatória
e no Envelhecimento



Funções gerais de vitaminas e minerais específicos para a pele

Normalização da queratinização, diminuição da produção de sebo na 
acne, reversão e tratamento dos aspectos relacionados à exposição 
ao sol, estrias e celulite.

Vitamina A
(retinoides)

Tem como função a regularização do metabolismo de enzimas, 
mantém o equilivrio ácido-básico e o balanço hidroeletrolítico das 
células, dentre outras funções.

Vitamina D
(e análogos)

Antioxidante, regula a síntese de colágeno (transcrição e pós-tradução), 
a formação de lipídios na barreira do estado córneo; regenera a 
Vitamina E, fornece fotoproteção (em combinação com a Vitaminas E).

Vitamina C

Antioxidante de membrana, proteção contra danos oxidativos, fornece 
fotoproteção (em combinação com a Vitamina C).Vitamina E

Fundamental para ação das enzimas responsáveis pela cicratização 
da pele e oxigenação das fibras, além da atuação no sistema imunológico. 
Sem o Zinco, a pele pode ficar mais sensível e demorar para se 
recuperar de lesões.

Zinco

Antioxidante e possui importante função no sistema imunológico, 
agindo na proteção contra a ação nociva de metais pesados.Selênio

Faz parte de diversas enzimas e antioxidantes que atuam nas 
células, sendo necessário para o desenvolvimento e manutenção das 
células nervosas, auxiliando também na regulação do açúcar e 
vitaminas no sangue.

Manganês

Elemento encontrado naturalmente no sangue e um dos minerais 
responsáveis pela produção de melanina, que confere pigmentação à 
pele e de antioxidantes que ajudam no combate aos radicais livres.

Cobre

 5 - 13

 Outras vitaminas e minerais têm um papel antioxidante, associados a outros benefícios 
que estão relacionados ao envelhecimento da pele, por exemplo: o Manganês, que auxilia na 
regulação do açúcar no sangue e o Selênio, que tem importante papel no sistema imunológico. 

Vitaminas e minerais podem ser encontrados na alimentação variada e diversificada 
considerando todos os grupos alimentares. Quando isso não for viável, o indivíduo poderá buscar 
uma complementação alimentar através de produtos fontes de vitaminas e minerais que irão 
ajudá-lo a atingir as recomendações diárias.
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 A ação antioxidante promovida por vitaminas e minerais, em sua maioria, não age de 
forma isolada. Sendo assim, o uso de produtos fontes de vitaminas e minerais antioxidantes se 
mostra muito eficaz, principalmente quando sua formulação também contenha peptídeos de 
colágeno (Verisol   ), que ao serem absorvidos, são distribuídos e acumulados em diferentes 
tecidos, principalmente na pele, devido ao alto fluxo sanguíneo e boa capacidade de absorção 
dos mesmos pelo tecido. Essa combinação de colágeno, vitaminas e minerais, promove resultados 
comprovados cientificamente para a melhora da pele, cabelo, unhas e celulite.17

*Contém açúcares próprios dos ingredientes.
**Este não é um alimento baixo em valor energético.
***1 copo = 31,5g de Nutren® Beauty + 180ml de leite desnatado.
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***1 copo = 31,5g de Nutren® Beauty + 180ml de leite desnatado.

*Contém açúcares próprios dos ingredientes.
**Este não é um alimento baixo em valor energético.
***1 copo = 31,5g de Nutren® Beauty + 180ml de leite desnatado.***1 copo = 31,5g de Nutren® Beauty + 180ml de leite desnatado.

 A ação antioxidante promovida por vitaminas e minerais, em sua maioria, não age de 
forma isolada. Sendo assim, o uso de produtos fontes de vitaminas e minerais antioxidantes se 
mostra muito eficaz, principalmente quando sua formulação também contenha peptídeos de 
colágeno (Verisol   ), que ao serem absorvidos, são distribuídos e acumulados em diferentes 
tecidos, principalmente na pele, devido ao alto fluxo sanguíneo e boa capacidade de absorção 
dos mesmos pelo tecido. Essa combinação de colágeno, vitaminas e minerais, promove resultados
comprovados cientificamente para a melhora da pele, cabelo, unhas e celulite.17comprovados cientificamente para a melhora da pele, cabelo, unhas e celulite.17

2,5g de Colágeno 
VERISOL® por porção

Com Antioxidantes: Vitaminas C e E, 
Zinco e Manganês - auxiliam no 
combate aos radicais livres 

Fonte de proteínas 
(15g/porção***)

NÃO CONTÉM GLÚTEN

Sem adição de açúcares*,**

Baixo em gorduras totais ** 
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*Contém açúcares próprios dos ingredientes.
**Este não é um alimento baixo em valor energético.
***1 copo = 31,5g de Nutren® Beauty + 180ml de leite desnatado.
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