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Health Economics na prética
clinica: um relato de caso

Daniela Fonseca de Almeida Gomez, Carolina Fernandes Consulin
Nogueira, Jessica de Sousa Carvalho, Marcella Patricia Busch Lattari
Portella. SBA Residencial.

Sra. L.B.M.A, 86 anos, foi admitida no SBA

Residencial, em novembro de 2016, apos

hospitalizacao prolongada, com diagnosticos
de: fase avangada de Doenga de Alzheimer,
Hipotireoidismo, Doenca Arterial Obstrutiva

Periférica e Sarcopenia.

Apresentava disfagia severa, usava dieta enteral, administrada por sonda de
gastrostomia. Era totalmente dependente para atividades da vida diaria, e

acamada. No exame fisico apresentava 3 lesbGes por pressdo, sendo em
topografia sacral (grau lll, com tecido fibrina e secrecao purulenta), trocantérica
grau Il com tecido necrotico e, em calcaneo esquerdo grau Il com necrose e
sinais de infecgdo. No final de dezembro, em decorréncia de infecgdo em lesao de
calcaneo e piora de necrose, foi transferida para o hospital, para amputagao
transtibial esquerda, retornando em janeiro.

Retornou ao Residencial, emagrecida, com desnutricdo e com as lesdes grau Il

em regiao sacral e trocantérica. Permaneceu de janeiro/17 a margo/18
utilizando curativos complexos.
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Lesao por pressao Lesao por pressao
sacral trocantérica
Custos
Produtos e Mao de obra Quantidade/més
Soro Fisiolégico 100ml 60 frascos &
Luvas para procedimentos 300 luvas ‘
Gaze estérll 150 pacotes
Hidrogel amorfo 4 tubos
Curativo nao aderente 60 unidades
Protetor cutaneo 2 frascos
Mao de obra * 30hs/més
* M&o de obra referente a realizagao do curativo pelo Enfermeiro
Total gasto / més RS1.643,57
Total gasto no periodo janeiro/17 a margo/18 RS$24.653,55

Em abril 2018, iniciamos o uso de suplementagao com Novasource Proline, visando melhora
na cicatrizagao das lesbes. Estava com peso estimado em 48,0 kg (IMC 19,5 kg/m?),
circunferéncia de panturrilha de 26,0 cm, circunferéncia de brago de 24,5 cm e prega
tricipital de 12,0 mm, com diagnostico nutricional de desnutrigéo leve.

Utilizamos inicialmente 2 unidades de Proline/dia, porém a paciente apresentou diarreia,
sendo entdo mantido 1 unidade/dia pelo periodo de 2 meses.

Material exclusivo para profissionais da satide. Proibida a distribui¢cdo aos consumidores.
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Ao final deste periodo, houve cicatrizagao da lesdo trocantérica e a sacral esta com
diametro de 0,5cm, com tecido de granulagdo. Em inicio de junho de 2018, tinha peso
estimado em 50,0 kg (IMC 20,3 kg/m?), circunferéncia de panturriha de 27,0 cm,
circunferéncia de brago de 26,0 cm e prega tricipital de 15,0 mm, mantendo diagnostico
nutricional de desnutrigao leve.

Custos:

Produtos e Mao de obra Quantidade/més
Soro Fisiolégico ampola 10ml 2 ampolas/dia
Luvas para procedimentos 240 luvas

Gaze estéril 60 pacotes
Hidrogel amorfo 2 tubos

Logao hidratante 2 unidades
Protetor cutaneo 1 tubo

Mao obra * 15hs/més
Novasource Proline 60 unidades

* M&o de obra referente a realizagdo do curativo pelo Enfermeiro

Total Gasto més RS$1.193,23
Total gasto periodo abril/18 a maio/18 RS 2.386,46
Imagens Junho 2018

Lesao por pressao Lesao por pressao
sacral trocantérica
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Discussao

O aumento da expectativa de vida associado ao aumento da prevaléncia de doencas
crénicas nao transmissiveis, incluindo doengas neurodegenerativas, faz crescer a incidéncia
de lesGes por pressao, especialmente em instituicdes de longa permanéncia para idosos e
em pacientes assistidos por home care. Dados indicam uma prevaléncia de 18,8% de lesdes
por pressao em ILPI em Fortaleza' e em 21,7% em idosos em assisténcia domiciliar em
Ribeirao Preto?.

Em relacdo a nutricao, existe uma associagao entre predisposi¢ao e desenvolvimento de
lesdo por pressao e desnutricao, sendo a terapia nutricional classicamente indicada quando
0 paciente nao atingir suas necessidades proteico caloricas com a alimentacao. De acordo
com o National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), as recomendacgbes nutricionais
para cicatrizacao de lesao por pressao incluem aporte calorico de 30-35 kcal/kg de peso
corporal e proteico de 1,2 - 2g / kg®. Estudos demonstram que no caso especifico de lesao
por pressao, a terapia nutricional promove a regeneracao tecidual e favorece o processo de
cicatrizagao”.

Em decorréncia dos elevados custos com a saude, cada vez mais torna-se importante a
avaliacao econdémica nas organizagdes, com o objetivo de identificar o tratamento de maior
custo-efetividade, ou seja, aquele que demonstre os melhores resultados monetarios
levando em consideragao os melhores desfechos clinicos.

O caso acima relatado demonstra redugao de 38% dos gastos, e cicatrizagao completa da
lesao em um periodo de 2 meses, comprovando que esta intervengao nutricional é mais
efetiva e, apresentou menor custo global, sendo considerada mais eficiente.

Conclusao

Concluimos que o uso do Novasource Proline trouxe beneficios tangiveis e intangiveis. Com
relacao aos tangiveis, destacamos: economia com materiais e mao de obra, otimizacao do
tempo de enfermagem no cuidado integral de outros moradores, melhora dos indicadores
de qualidade institucionais e melhora da percepcao do cuidado pela equipe. Ja com relagao
aos intangiveis destacamos: melhora da qualidade de vida, melhora do conforto, melhora da
dor e reducao do estresse do cuidador.

\ Material exclusivo para profissionais da satide. Proibida a distribui¢cdo aos consumidores.
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Férmula hiperprotéica - e nutricao enteral e oral.
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Servigo de atendimento ao profissional de sadde: 0800-7702461. Para solucionar duvidas, entre em contato com seu representante.
Material destinado exclusivamente a profissionais de salde. Proibida a distribuicio aos consumidores. HealthSCIence
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