ANEXO 2

Ferramenta de Triagem
para Desnutricao (MST)

MST = Malnutrition Screening Tool

Vocé teve perda recente de peso?

Nao 0

Nao sabe 2

Se sim, de quanto (em kg) foi a sua perda de peso?

1-5 1
6-10 2
11-15 3
> 15 4
Nao sabe 2

Vocé esta comendo menos por reducao do apetite?

Nao 0
Sim 1
TOTAL

Escore 2 ou mais: paciente em risco de desnutricao

Adaptado de: Ferguson M, Capra S, Bauer J, Banks M. Development of a valid and reliable malnutrition screening tool for adult acute hospital patients. Nutrition. 1999 Jun;15(6):458-64.
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