ANEXO 6

Avaliacao subjetiva global

do estado nutricional (ASG)
Segundo DETSKY et al.

Avaliacao subjetiva global do estado nutricional

(Selecione a categoria apropriada com um X ou entre com valor numérico onde indicado por “#’)

A - Histoéria

1. Alteracao no peso
Perda total nos ultimos 6 meses: total = # kg; % perda = #
Alteracdo nas Ultimas duas semanas: ( ) Aumento  ( ) Sem alteragdo  ( ) Diminuicéo

2. Alteragao na ingestao alimentar

( ) Sem alteragao

( ) Alterada:

Duracao = # ( ) semanas.

Tipo: ( ) Dieta sélida subdtima ) Dieta liquida completa  ( ) Liquidos hipocaldéricos ) Inanicao

3. Sintomas gastrintestinais (que persistam por > 2 semanas)
( ) Nenhum  ( ) Nausea  ( ) Vomitos  ( ) Diarreia  ( ) Anorexia

4. Capacidade funcional

( ) Sem disfungao (capacidade completa)

( ) Disfuncao:

Duracao = # semanas.

Tipo: ( ) Trabalho subd6timo  ( ) Ambulatério  ( ) Acamado

5. Doenca e sua relagdo com necessidades nutricionais
Diagnéstico primario (especificar):

Demanda metabdlica (estresse): () Semestresse () Baixoestresse ( )Estresse moderado ( ) Estresse elevado

B - Exame fisico (para cada categoria, especificar: 0 = normal, 1+ = leve, 2+ = moderada, 3+ = grave).
#__ perda de gordura subcutanea (triceps, torax) #_ perda muscular (quadriceps, deltoide)

#  edema tornozelo #_ edema sacral #_ ascite

Com base nas caracteristicas da historia e do exame fisico, os profissionais devem identificar uma classificacdo ASG que
indica o estado nutricional do paciente, com base na ponderagdo subjetiva e ndo em um esquema numérico explicito. E
recomendado colocar maior peso dos julgamentos nas variaveis: perda de peso, ma ingestdo alimentar, perda de tecido
subcutaneo e perda de massa muscular.

C - Avaliagéo subjetiva global (selecione uma)
A = bem nutrido
B = moderadamente (ou suspeita de ser) desnutrido

C = gravemente desnutrido

Adaptado de: Detsky AS et al. What is subjective global assessment of nutritional status? JPEN J Parenter Enteral Nutr,1987;11(1):8-13. -
o Nestle
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