
NUTREN   CELLTRIENT contém uma combinação de nutrientes que ajudam a restaurar
os níveis de glutationa, contribuindo para a proteção natural das células.

RADICAIS LIVRES – são moléculas produzidas pelo nosso corpo a

partir do oxigênio. Em quantidades normais, têm um papel importante no 
organismo, por exemplo, na defesa contra infecções.1,2
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Entretanto, o excesso de radicais livres é prejudicial à saúde causando,

envelhecimento das células e, consequentemente, diversas

condições e enfermidades crônicas e degenerativas.¹

FATORES QUE AUMENTAM A 
PRODUÇÃO DE RADICAIS LIVRES:1-5

GLUTATIONA 
A glutationa é uma molécula formada por três 
aminoácidos: cisteína, glicina e ácido glutâmico e pode 
ser considerada um dos agentes mais importantes do 
sistema de defesa antioxidante da célula, protegendo-a 
contra os danos do envelhecimento celular. 6-9

Algumas das consequências do estresse oxidativo:²
Envelhecimento celular, aterosclerose, diabetes, obesidade e 

transtornos neurodegenerativos por exemplo.

Vitaminas B2, C e E, além do zinco e selênio são potentes antioxidantes que 
auxiliam na proteção dos danos causados pelos radicais livres. As Vitaminas C, E e 

B2 podem ainda atuar como cofatores na síntese e manutenção da glutationa.¹

Radicais livres 

Antioxidantes

ESTRESSE OXIDATIVO
O estresse oxidativo acontece a partir 
do  desequilíbrio entre a geração de 
radicais livres e a atuação dos antioxidantes.¹

Estresse

Uso crônico de
medicamentos

Prática de exercícios físicos
de alta intensidade

Tabagismo

Inflamações

Poluição do ar

Alimentação pobre em
vitaminas e minerais

Radiações

Precursor da formação
da molécula de

glutationa endógena.

As vitaminas B2, C, E, Zinco e Selênio são antioxidantes que auxiliam na 
proteção dos danos causados pelos radicais livres.

Aminoácido Glicina

Forma mais biodisponível
da cisteína, que atua na

síntese da glutationa.

NAC (N-acetil-L-cisteína)

Atuam como cofatores na
síntese e na manutenção

da glutationa ativa.

Antioxidantes que auxiliam na
proteção dos danos causados

pelos radicais livres.
NÃO CONTÊM GLÚTEN.

Zinco e selênio7
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ANTIOXIDANTES 
Os antioxidantes são substâncias capazes de atrasar ou inibir a oxidação de maneira eficaz.        
O sistema de defesa antioxidante tem a função de inibir e/ou reduzir os danos causados pela ação 
deletéria dos radicais livres.1
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Estresse oxidativo
e o papel da glutationa
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