NUTRIGENOMICA: REVOLUGAO
GENOMICA NA NUTRIGAO

Neste contetudo iremos abordar:

1. Epigenética, acima da genética;

2. Nutrigenética X Nutrigendmica;

3. Expressao génica e mecanismos de regulagao;

4. Nutrigendmica: o futuro da prevencgao de doencas.

Epigenética, acima da genética '

A genética é uma tradicional especialidade da biologia que estuda os genes, a hereditariedade
e a forma como estes transmitem as caracteristicas biologicas de geracao para geracao. Todas
as células do organismo contém essencialmente o mesmo DNA, porém os seus tipos e fungoes
variam conforme as diferengas qualitativas e quantitativas na expressao desses genes.

Para as doencas genéticas, ou seja, aquelas dependentes de fatores hereditarios imutaveis,
existem pesquisas que afirmam que, através da ciéncia da Epigenética, que estuda os fatores
gue causam essas combinacdes e consequentes expressdes génicas diferentes, existe a
possibilidade de controle e prevencao para essas doengas, sendo assim objeto de estudo e uma
possibilidade real.!

A GENETICA NAO DETERMINA O DESTINO DE UM PACIENTE

Um individuo pode possuir em seu codigo
genético um gene que causa suscetibilidade
a uma determinada doenca, mas este gene
pode ou nao se expressar, trazendo ou Nnao
alteragdes para o seu organismo. No caso das
doencas hereditarias, expressdes que podem
ser, entao, silenciadas. Nesta linha de estudo,
pode- se considerar a Nutrigendmica.

Nutrigenética e Nutrigenomica, qual a diferenga? 2

Para falar de Nutrigendbmica é importante
observar a sua relagéo e a forma como difere
da Nutrigenética.



Nutrigenética é aciéncia que estudaa A Nutrigenomica faz o caminho
formacomoaindividualidadebioldgica contrario, focando em como cada
de um individuo vai interferir em sua elemento da nutricado de uma pessoa
nutricdo, metabolismo, recebimento pode agir diretamente ou indiretamente
e processamento dos mais variados em suas células, resultando na ativagao
tipos de alimentos e nutrientes como: ou inativagao de determinados genes.

vitaminas, minerais e fitoquimicos. A
partir do mapeamento dos genes, é
possivel elaborar um planejamento
alimentar individual e mais eficiente
para as suas necessidades.

Um trabalho nutricional baseado
em Nutrigendomica torna possivel um
planejamento alimentar capaz de
prevenir doencgas, podendo silenciar um
gene patogénico e/ou ativar genes que
melhoram as defesas do organismo.

NutriGENOMICA

Interfere na expressao

Interfere no metabolismo

NutriGENETICA

Expressao génica e mecanismos de regulagao 3*

Expressao génica é a forma como um determinado gene age e altera o fendtipo, ou seja,
desenvolve no organismo caracteristicas fisicas visiveis. Atualmente entendemos que
existem mecanismos para impedir que 0 gene se expresse e, consequentemente, impedir uma
caracteristica negativa resultante de sua expressao, como uma doenca.

Esses mecanismos epigenéticos que atuam na regulacao da expressao génica podem atuar de
forma direta, quando a substancia entra e age no nucleo da célula ou de forma indireta, quando
nao entra na célula, mas causa uma cascata de reagdes que acaba por ativar ou silenciar a sua
expressao. Podemos considerar dois eventos cruciais para estabelecer esta programacao:



1) A metilagao do DNA- 58

A metilagdo do DNA interfere na expressao génica por meio de mecanismos diretos e indiretos.
A metilacdo de ilhas CpG presentes nas regides promotoras dos genes impede diretamente,
através de uma barreira fisica, o seu reconhecimento pelos fatores de transcrigao, resultando na
inativacao do gene.

Ocorre também em uma regidao que apresenta dominios de ligagao para a metilacao, localizada
ao redor de um sitio de regulacado da transcrigdo. Assim, atrai de forma indireta as proteinas
de dominio de ligacao de metilacao, que recrutam correpressores e deacetilases de histonas,
inativando a configuragao da cromatina ao redor do gene, desligando-o.

2) As modificagoes das histonas °'°

O DNA nuclear encontra-se associado as proteinas histonas. Ambos encontram-se sob a forma da
estrutura basica de condensagao do DNA, o nucleossomo, sendo a unidade basica da cromatina. As
modificagbes das histonas regulam as fungbes da cromatina, tornando mais dificultada ou facilitada
a acessibilidade das enzimas de transcrigao ao DNA, com consequente favorecimento ou nao da sua
expressao.

Entre essas modificagdes, destacam-se a acetilagao e a desacetilagao. Na acetilagao, o radical
acetil deixa o DNA mais distante da histona, favorecendo sua comunicagao e, portanto a atuacao
das enzimas de transcricao e consequente favorecimento da expressao génica. Na desacetilagao
ocorre o inverso, com a maior proximidade entre a histona e o DNA, as enzimas ndo conseguem
atuar, silenciando a expressao do gene.

Esse conhecimento torna possivel a prevengao de doencgas, considerando:

® Mapeamento do cédigo genético de um
individuo;

Identificagao dos genes que o tornam
propenso a determinada doencga e seu
mecanismo;

Conducgao de estratégias nutricionais
gue poderao silenciar a sua expressao
ou que diminua a sua manifestagao para
que haja evolugao no tratamento.

Integralmente, cuidado com os fatores
ambientais, gerenciamento de estresse e
qualidade de vida deverao ganhar destaque na
educacao dos individuos, refletindo em diversos
setores da sociedade, incluindo a industria,
que devera estar cada vez mais voltada para
a producao de produtos de alta qualidade
nutricional focados nessas questoes.




Nutrigenomica: o futuro da prevencgao de doengas "

A Nutrigenémica torna-se cada vez mais importante como uma forte aliada a Nutrigao,
fornecendo conhecimento e ferramentas para que vias metabdlicas de absorcao e degradacao
de compostos alimentares sejam identificadas, sugerindo novos marcadores moleculares que
podem ser utilizados em testes genéticos. O custo desses testes ainda é elevado e nem todos
estao disponiveis comercialmente, porém, acredita-se que em um futuro breve a acessibilidade
sera maior, possibilitando a prevengao de doengas com suscetibilidade pré- identificada, como
a doenca inflamatdria intestinal, o cancer, o diabetes e a obesidade, além daquelas provenientes
do estresse oxidativo e envelhecimento celular.

O alto custo de tratamento dessas enfermidades aponta para a importancia da prevencao,
inclusive com a implementagdo de politicas publicas e investimento crescente em
desenvolvimento tecnoldgico. Paralelamente, a busca por mais qualidade de vida coloca o foco
no cuidado com outros fatores também responsaveis pela expressao dos genes, como 0 sono,
a hidratacgao, a pratica de atividades fisicas, a redugao no consumo de substancias nocivas e o
gerenciamento do estresse, resultando no aumento da saude, qualidade e expectativa de vida
para pacientes que deixam de ter na genética um destino imutavel.
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