ENFERMAGEM

Série Nestle Volume 4

Educagao Continuada em Feridas Cronicas

. Alimportancia do cuidado e do reposicionamento
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Incidentes hospitalares que resultam em dano ao paciente sdo denominados Eventos Adversos
(EA). Segundo a RDC 36/2013 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, todos os eventos adversos,
incluindo lesdo por pressao, ocorridos nos servicos de saude, devem ser notificados pelo Nucleo de
Seguranca do Paciente, ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria." OsadAconsiderados
indicadores da distancia entre o cuidado ideal e o cuidado real, sendo o enfrentamento deste problema
um desafio para a qualidade dos servigos de saude.?

Caracteriza-se lesdo por pressdo (LP) uma lesdo localizada na pele e/ou tecido subjacente,

normalmente sobre uma proeminéncia 6ssea, como resultado da pressdo ou de uma combinacgao entre
esta proeminéncia e forgas de torgao.®

Sua etiologia é multifatorial, mas é sabido que a redistribuicéo da pressao, especialmente sobre as

proeminéncias dsseas, € a preocupagao principal, uma vez que a pressdo continua sobre a pele leva a
fendmenos isquémicos associados a deficiéncia de nutrientes e consequente necrose tecidual *°

A prevencao da LP, consiste em identificar e minimizar os fatores de risco, tendo como preocupacao
principal a redistribuicao da pressao principalmente nas proeminéncias 6sseas. A literatura ndo sugere a
frequéncia com que se deve reposicionar o paciente, mas duas horas em uma unica posigao € o maximo
de tempo recomendado para pacientes com capacidade circulatoria normal.* Segundo a National
Pressure Ulcer Advisory Panel, a frequéncia do reposicionamento do leito deve levar em consideragéo os
aspectos individuais, como: 3

e Tolerancia tecidual;

® Nivel de atividade e mobilidade;

e Condicao clinica geral;
® Objetos gerais do tratamento;

e Condigoes da pele e conforto.
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No contexto da unidade de terapia intensiva, a ocorréncia de LP pode apresentar-se com ndmeros
mais elevados, em decorréncia da gravidade dos pacientes, frequentes procedimentos terapéuticos,
imobilidade no leito, conexao de dispositivos especificos, perda de massa muscular e longos periodos de
internagao.®

No atual momento de enfrentamento de uma pandemia, as lesdes por pressao se tornam mais
incidentes, visto que o tempo de permanéncia hospitalar de pacientes graves, com imobilidade e
internados em unidades de terapia intensiva, tem sido um fator critico, somado a sobrecarga da equipe
assistencial, que esta vivendo na linha de frente com incertezas e uma demanda de cuidados que se
prolonga.

Concomitante, tem-se vivenciado a transicdo demografica e epidemiologica com aumento
expressivo de idosos, além da prevaléncia de doengas crénicas e degenerativas, sendo que: ’

(4 4 17 ,3% apresentam limitag6es funcionais
aumentando para 39,2% em idosos

acima de /<1 11 [0 [

Desses, muitos sao considerados “idosos frageis”, que trazem como consequéncia a sindrome da
imobilidade e o maior risco de aparecimento de lesdo por pressao.’

A Escala de Braden é um instrumento norteador para a LP, que tem como objetivo auxiliar os
profissionais de salde, especialmente os enfermeiros, a identificar e minimizar os fatores de risco de o
paciente desenvolvé-la. E importante ressaltar que a escala de Braden deve ser usada em conjunto com
o0 julgamento dos profissionais da saude. Cada item da subescala da pontuacao serve como um marco
para as avaliacdes que precisam ser mais exploradas e um guia norteador das intervencdes necessarias.?

Faz-se necessario todo o investimento nas medidas de prevencao de LP em pacientes internados,
no intuito de evitar a ocorréncia desse evento adverso que influencia diretamente no tempo de
permanéncia hospitalar, nos custos assistenciais, na reducdo da confianca do usuario ao servico de
saude. Todos esses fatores podem comprometer o bem estar e a qualidade de vida do paciente e
familiares envolvidos, afetando o prognostico e, muitas vezes, implicando em encargos judiciais e
sociais, além da sobrecarga e sofrimento da familia e do paciente, no momento do seu retorno para o
domicilio.

Diante do contexto, o reforco sobre a necessidade e importancia do reposicionamento no leito,
associada ao manejo clinico, nutricional e os cuidados basicos necessarios ao conforto e dignidade dos
pacientes que se encontram em imobilidade temporaria ou definitiva, devem ser considerados prioritarios
na assisténcia de enfermagem, no intuito de prevenirmos esse importante evento adverso, que sao as LP.

Referéncias: 1. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Resolugdo em diretoria colegiada — RDC no 36, de 25 de Julho de 2013. 2. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Nota técnica GVIMS/GGTES No 03/2017. Praticas seguras para prevengdo de lesdo por pressdo em servicos de salde. 12 Fev. 2019. 3. NPUAP/EPUAP/PPPIA. Prevencéo e
tratamento de Ulceras por presséo: guia de consulta rapida, 2014. Disponivel em: https://www.epuap.org/wp-content/uploads/2016/10/portuguese-quick-reference-guide-jan2016.pdf 4.
Ministério da saude / ANVISA / Fiocruz. Protocolo para prevengao de Ulcera por pressao, 2013. Disponivel em: http://www.hospitalsantalucinda.com.br/downloads/prot_preven-
cao_ulcera_por_pressao.pdf 5. Costa MP, et al. Epidemiologia e tratamento das Ulceras de presséo: experiéncia de 77 casos. Acta ortop. bras. 2005;13(3):124-133. 6. Fernandes NCS, Torres
GV, Vieira D. Fatores de risco e condigdes predisponentes para Ulcera de pressdo em pacientes de terapia intensiva. Rev. Eletr. Enf. 2008;10(3):733-46. 7. Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
IBGE - 2013. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livo4074.pdf 8. Salcido R, Popescu A. Pressure ulcers and wound care. Medscape. Reference; 2012.

Avaite

NestieHealthScience

Nutricéo
**\focé

Conheca a loja virtual
de Nestlé Health Science

. 1
[www.nulrlcaoalevoce.com.br |
b

Plataforma de atualizacao cientifica
de Nestlé Health Science
[www.avantenestle.cnm.hr]

Acompanhe as novidades do Avante Nestlé nas redes sociais:

Servico de atendimento ao profissional de sadde: 0800-7702461. Para solucionar dividas, entre em contato com seu representante.

ﬂ AvanteNestle @ avantenestlebr O AvanteNestléBR Ne—s tl él

Material destinado exclusivamente a profissionais de salde. Proibida a distribuicdo aos consumidores.

HealthScience



