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A infeccdo pelo Coronavirus é uma doenca nova com muitas incapacidades para os
pacientes, independentemente da fase aguda ter apresentado quadros leves ou moderados,
i& que as sequelas ou complicacdes sdo evidentes nos casos mais graves. O estado funcional
p6s-Covid-19 varia muito: alguns pacientes podem apresentar limitacdes funcionais
discretas, que ndo interferem nas atividades de vida didria, sem sintomas de dor,
ansiedade e depressdo; muitos apresentam limitacdes para a vida cotidiana, precisando de
ajuda ou um maior tempo para executar as atividades do lar e /ou do trabalho; e ainda femos
pacientes com limitacdes graves e que necessitam de ajuda para o autocuidado.

Permeando todos esses casos femos o impacto nutricional que a infeccdo pelo
Coronavirus acarreta, muitas vezes negligenciado, que interfere nas atividades de vida didria
dos pacientes e realizacdo de terapias fisioterdpicas, ocupacionais e de condicionamento
fisico dos mesmos. Uma visdo inferdisciplinar com énfase no status nufricional do paciente é
a primeira esfratégia a ser pensada quando estamos de frente a um paciente pds-Covid-19.
Nesse sentido, o uso de suplementos nutricionais especificos apds uma avaliacéo realizada
por médico fisiatra e nutricionista tem feito toda a diferenca no Programa de Reabilitacdo dos
pacientes pds-Covid-19 no nosso servico.

"Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu remédio.”

Hipocrates, 370 a.C.



PROTOCOLO DE ABORDAGEM DA SARCOPENIA POS COVID-19

1. IDENTIFICAGAO

Uma visdo multidisciplinar

Prontudrio: ______ Nome:

Data de nascimento: / / Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino  Estado civil:
Proc. remota: Proc. atual:

Escolaridade: Profissao:

Telefone: { )

Informante: (  )Paciente ( ) Acomp.:

2. AVALIAGAO DA FASE AGUDA DO COVID-19.

Gravidade do quadro agudo do COVID-19

Data do diagnadstico:

Meétodo utilizado: (

Y A

) PCR (Swab) ( ) Sorologia ( ) Teste rapido ( ) Outro

() LEVE

Sintomas leves com febre, tosse, dor de garganta, cefaleia, sem dispnéia ou

alteracao de exame de imagem pulmonar.

() MODERADA

Sintomas de trato respiratério inferior e/ou alteracdo de exames de imagem

pulmonar com saturagao = 94%.

{ )GRAVE Internagdo. Saturagdo < 94% e exames de imagem acometendo mais de 50% do
pulmao. Tempo de internacao em dias: .
() GRAVISSIMO Interna¢do com necessidade de ventilacdo mecanica. Tempo de interna¢do em

dias: _

3. AVALIACAO FUNCIONAL ATUAL

Avaliacao antropométrica:

Teste da fita métrica = Paciente sentado em cadeira, pés apoiados no chao, separados em 20 cm, e peso

distribuido igualmente entre os lados. A fita métrica toca a pele, mas sem provocar marcag¢des ou

endentac¢des, considerar a maior circunferéncia da perna (Considere o membro com maior

circunferéncia).

( ) Valornormal =31c¢m ( ) Sarcopenia=<31lcm

4. AVALIACAO NUTRICIONAL
Avaliacdo Inicial: __ / / Avaliaggdo 1: [/ /[ Avaliaggdo 2: /[

1. Habito intestinal atual

Frequéncia:

Consisténcia: () semi-liquida

{ )Jnormal { )pastosa ( )endurecida ( )muito endurecida



Esforco as evacuacdes: ( ) Ndo ( )Sim { ) Asvezes:
Usalaxante:( )Nao ( )Sim Qual: Dosagem e freguéncia:
Habito intestinal anterior:
Flatuléncia: ( ) Ndo{ )Sim({ ) As vezes:
2. Doengas/Sintomas
Presencga Pré COVID Pé6s COVID
HAS

Hipercolesterolemia

Hipertrigliceridemia

Comp. cardiaco

Comp. renal

Comp. pulmonar

Diabetes

Detectado ha: ___

Detectado ha:

Hipertireoidismo

Hipotireoidismo

RGE

Esofagite

Gastrite

Ulcera

Anemia

Ulcera de Pressio

Fadiga

Alt. Emocionais

Medicagdes:

3. Exames hiogquimicos

Data

Pré COVID

Avaliagdo 1

Avaliagdo 2

Avaliagdo 3

Glicemia

Colesterol total

HDL col.

LDL col.

Triglicérides

Vitamina D




4. Antecedentes hereditarios

Consisténcia dos alimentos:

( )HAS { )DM ( JAVC
( ) Cardiopatia { )cA { ) Obesidade
5. Controle de peso
Peso Atual: ke Estatura: __ _m IMC: ke/m?
Peso habitual: kg:
Apresentou perda de peso pas Covid: ( ) Sim ( ) Nao Total: kg %Perda: %
Menor peso pds Covid: ~ Kg Maior peso pos Covid: ___Kg
Peso (Kg) IMC (Kg/m?)
Avaliagdo 1
Avaliagdo 2
Avaliagao 3
6. Circunferéncia
C.P. C.B. C.A.
Avaliacdo 1
Avaliacdo 2
Avaliacao 3
7. Atividade fisica
Pré COVID Pés COVID
Atividade fisica { )Sim{ )N3o { )Sim{ )Nao
Qual?
Frequéncia: __min/dia vezes/sem. min/dia _ __vezes/sem.
8. Mastigacdo/Degluticio
Denticao:
Mastigacdo: ( ) Normal ( ) Apresenta dificuldade:
Degluticdo: ( ) Normal { ) Engasga facilmente/tosse ao ingerir alimentos: ( ) Liquidos ( ) Pastosos { ) Sélidos
{ )Secos{ )Engasgaasvezes:
Altera a consisténcia dos alimentos: { JNao ( )Sim




9. Orientag¢do Nutricional

Realizava acompanhamento nutricional pré Covid: ( ) Sim ( ) Ndo
Realiza/realizou acompanhamento nutricional pds Covid: ( ) Sim ( ) N3o
Utilizava suplementacdo pré Covid?

Qual? Quantidade?

Qual? ___Quantidade?

Ha quanto tempo?

10. Familia
Num. de pessoas na familia; Num. de pessoas que fazem as refei¢gdes em casa:
Resp. pelo preparo das refeicdes: Renda familiar/alimentagdo:( ) suficiente ( ) insuficiente

11. Histérico nutricional Ingestdo didria de liquidos:

Agua: Cha: Café:
Suco natural: Suco artificial:
Bebida alcodlica: Refrigerantes:

12. Bicimpedancia

Avaliacdo 1 Avaliacdo 2 Avaliagdo 3

AF.

M. M.

M.G.

Al

AE.

13. Suplementacdo

Data: / / / / / /

Suplemento (s)

Quantidade Prescrita

Quantidade Entregue

Suficiente por:




14. InformagBes Adicionais/Queixas

15. Habito alimentar -

Avaliagio Inicial (Recordatério alimentar de 24 horas)

Frequéncia de consumo de alimentos — Avaliagdo Inicial

Periodicidade

[D|s|M|R|[N

Periodicidade

Leite e derivados Hortaligas
Leite DSD | Verduras
logurte D |
Legumes
Queijos
Frutas
Requeijao N LD
Vitamina C

Carnes em Geral

[ [ |

Carne Bovina

Leguminosas/Oleaginosas

Energéticos — Carboidratos

Carne Suina Arroz branco
Arroz integral
Pao francés
Pdo de forma B |
Ave Aveia
Granola
Linhaca
Peixes Massas
Polenta
Atum em lata Mandioca
Sardinha em lata Batata

Miudos

Lanche

[p[sImM[R]N




Pizza

Torresmo Torta salgada

Gema de ovo Massa folhada

Clara de ovo Salgadinho de pacote

Frios Salgado assado
Salgado frito
Bolacha

Embutidos Doces em geral
Bolo
Chocolate

Frituras Gelatina

Goiabada/marmelada

Flans/pudins

Mel

Sorvete

Legenda: D=didrio S=semanal M=mensal R=raro N=nunca Planilha: D=desnatado SD=semidesnatado I=integral N=normal L=light

Avaliacdo 3 mesesl (Recordatorio alimentar de 24 horas)

Frequéncia de consumo de alimentos

Periodicidade || s |[m]| R[N ] Periodicidade [p[s[m[R]N
Leite e derivados Hortaligas
Leite D 5D | Verduras
logurte D |
Legumes
Queijos
Frutas
RequeijaoNLD
Vitamina C

Carnes em Geral

Carne Bovina

L[ T 1]

Leguminosas/Oleaginosas




Energéticos — Carboidratos

Carne Suina Arroz branco

Arroz integral

Pao francés

Pdo de forma B |

Ave Aveia

Granola

Linhaga

Peixes Massas

Polenta

Atum em lata Mandioca

Sardinha em lata Batata

Middos Lanche

Pizza

Torresmo Torta salgada

Gema de ovo Massa folhada

Clara de ovo Salgadinho de pacote

Frios Salgado assado

Salgado frito

Bolacha

Embutidos Doces em geral

Bolo

Chocolate

Frituras Gelatina

Goiabada/marmelada

Flans/pudins

Mel

Sorvete

Legenda: D=diario S=semanal M=mensal R=raro N=nunca Planilha: D=desnatado SD=semidesnatado |=integral N=normal L=light

Avaliacio 6 meses (Recordatério alimentar de 24 horas)




Frequéncia de consumo de alimentos

Periodicidade | D | S |M] R ] N | Periodicidade [ D | S | M | R | N
Leite e derivados Hortaligas
Leite DSD | Verduras
logurte D |
Legumes
Queijos
Frutas
RequeijaoN LD
Vitamina C

Carnes em Geral

I

Carne Bovina

Leguminosas/Oleaginosas

Energéticos — Carboidratos

Carne Suina Arroz branco
Arroz integral
Pao francés
Pao de formaB |
Ave Aveia
Granola
Linhaca
Peixes Massas
Polenta
Atum em lata Mandioca
Sardinha em lata Batata
Miudos Lanche
Pizza
Torresmo Torta salgada
Gema de ovo Massa folhada
Clara de ovo Salgadinho de pacote
Frios Salgado assado
Salgado frito
Bolacha
Embutidos Doces em geral
Bolo
Chacolate
Frituras Gelatina

Goiabada/marmelada

Flans/pudins

Mel

Sorvete

Legenda: D=didrio S=semanal M=mensal R=raro N=nunca Planilha: D=desnatado SD=semidesnatado |=integral N=normal L=light




Nutrigda
“*\focé

Conheca a loja virtual
da Nestlé Health Science

[Www.m utricaoatevoce.com.br ]

Avanite

NestigHealthScience

Plataforma de atualizacao cientifica
da Nestlé Health Science

www.avantenestle.com.br

Acompanhe as novidades da arvore Nestlé nas redes sociais:

9 AvanteNestle avantenestlebr o AvanteNestleBR

Servico de atendimento ao profissional de satide: 0800-7702461. Para solucionar duvidas, entre em contato com seu representante.

MATERIAL TECNICO-CIENTIFICO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.
PROIBIDA A DISTRIBUICAO A OUTROS PUBLICOS E A REPRODUCAO TOTAL OU PARCIAL.

o Nestle

HealthScience



