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INTRODUÇÃO

	 A infecção pelo Coronavírus é uma doença nova com muitas incapacidades para os 
pacientes, independentemente da fase aguda ter apresentado quadros leves ou moderados, 
já que as sequelas ou complicações são evidentes nos casos mais graves. O estado funcional 
pós-Covid-19 varia muito: alguns pacientes podem apresentar limitações funcionais 
discretas, que não interferem nas atividades de vida diária, sem sintomas de dor, 
ansiedade e depressão; muitos apresentam limitações para a vida cotidiana, precisando de 
ajuda ou um maior tempo para executar as atividades do lar e/ou do trabalho; e ainda temos 
pacientes com limitações graves e que necessitam de ajuda para o autocuidado. 
	 Permeando todos esses casos temos o impacto nutricional que a infecção pelo 
Coronavírus acarreta, muitas vezes negligenciado, que interfere nas atividades de vida diária 
dos pacientes e realização de terapias fisioterápicas, ocupacionais e de condicionamento 
físico dos mesmos. Uma visão interdisciplinar com ênfase no status nutricional do paciente é 
a primeira estratégia a ser pensada quando estamos de frente a um paciente pós-Covid-19. 
Nesse sentido, o uso de suplementos nutricionais específicos após uma avaliação realizada 
por médico fisiatra e nutricionista tem feito toda a diferença no Programa de Reabilitação dos 
pacientes pós-Covid-19 no nosso serviço.
							     

	 “Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu remédio.”
Hipócrates, 370 a.C. 

		



















MATERIAL TÉCNICO-CIENTÍFICO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE.  
PROIBIDA A DISTRIBUIÇÃO A OUTROS PÚBLICOS E A REPRODUÇÃO TOTAL OU PARCIAL.  

Acompanhe as novidades da árvore Nestlé nas redes sociais:

AvanteNestle avantenestlebr AvanteNestleBR

Serviço de atendimento ao profissional de saúde: 0800-7702461. Para solucionar dúvidas, entre em contato com seu representante.

Conheça a loja virtual
da Nestlé Health Science

www.nutricaoatevoce.com.br www.avantenestle.com.br
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