AMPLIANDO A VISAO DA SUPLEMENTAGCAO NUTRICIONAL
ORAL NO MANEJO DOS EFEITOS COLATERAIS

Neste contetido abordaremos:

1. Impacto do Estado Nutricional no paciente em tratamento oncologico;
2. Suplementacao Nutricional Oral no manejo dos efeitos colaterais;
3. Suplementos X Aceitacao Alimentar.

Impacto do Estado Nutricional no paciente em
tratamento oncologico

O paciente oncolégico sofre diversas
alteragdes metabodlicas que interferem no
seu estado nutricional. A intensidade varia
conforme a caracteristica da doenca (local
e estadiamento) e pelo tipo de tratamento
(cirurgia, quimioterapia, radioterapia,
imunoterapia e hormonioterapia). Estes
dois fatores contribuem para a desnutricao
proteico caldrica, podendo atingir até 80% dos
pacientes. ?

Os efeitos colaterais da doenga e dos
tratamentos apresentam sinais e sintomas
que diminuem a aceitacdo da alimentagao,
contribuindo para o déficit caldorico e
nutricional, com consequente aumento no
risco de complicacbes e comorbidades,
comprometendo assim, a sobrevida e a
qualidade de vida do paciente.?

Cerca de 10 a 20% dos obitos nos pacientes com cancer sao

decorrentes da desnutri¢cao e nao da doenga oncolégica. 2




Os efeitos colaterais podem incluir sintomas como''?

NAUSEAS PROBLEMAS CONSTIPAGAO  PERDA DE APETITE
PARA ENGOLIR

FERIDAS NA BOCA .
E GARGANTA ALTERACOES BOCA SECA
NO PALADAR
VOMITO DIARREIA

Manejo dos principais efeitos colaterais do tratamento oncolégico

Quando abordamos a utilizagao de cuidados nutricionais para melhora e reducao dos
desconfortos causados pelos efeitos colaterais, € importante destacar a grande eficacia de
alguns cuidados simples e rotineiros que podem facilitar a vida do paciente e tornar mais
brandos alguns destes efeitos, entre os quais podemos destacar a ocorréncia de diarreia,
nauseas e vomitos, além das feridas na boca e prisdo de ventre."? Leia mais sobre os cuidados
nutricionais no manejo dos efeitos colaterais



https://www.avantenestle.com.br/sites/default/files/2020-10/Efeitos%20colaterais%20na%20quimioterapia_0.pdf
https://www.avantenestle.com.br/sites/default/files/2020-10/Efeitos%20colaterais%20na%20quimioterapia_0.pdf

Suplementacgao Nutricional Oral no manejo dos efeitos colaterais

Para os pacientes que ndo conseguem atingir suas metas nutricionais através da alimentacao
convencional, é indicada a suplementacao oral para suprir a necessidade energética e de
nutrientes, especialmente a proteina, pois seu déficit no organismo pode causar perda de massa
muscular, associada a algumas condigdes que aumentam significativamente a gravidade e as
complicacbes da doenca, tais como: diminuicao da imunidade, incapacidade fisica, aumento
da morbimortalidade e condi¢des inflamatorias. ?

As quantidades de proteinas recomendadas para o paciente oncologico devem ser baseadas
em 3 pontos principais: sua condicao clinica, seu estado nutricional e o estado da doengca em
si. A Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no paciente com cancer apresenta as seguintes
recomendacdes: ?

Paciente adulto e idoso com  Ofertar acima de 1,0g/kg de peso/
cincer e em tratamento dia e, se a inflamacgao sistémica

antineoplasico for presente, considerar 1,2 —
2,0g/kg de peso/dia.

Pacientes com algum grau de Ofertar de 1,2 a 1,5g/kg de peso/
desnutricao: dia.

Considerar a mesma
recomendacao para o paciente
adulto e idoso com cancer e em
tratamento antineoplasico, sem
estabelecer metas nutricionais,
mas sim trabalhando com a

oferta proteica para o seu melhor
conforto.

Paciente com cancer paliativo:

Pacientes sobreviventes ao Semelhante a individuos
cancer saudaveis, geralmente variando

entre 0,8-1,0g/kg de peso/dia.



https://www.avantenestle.com.br/conteudos-cientificos/oncologia/toxicidade-na-quimioterapia-e-relacao-com-massa-muscular
https://www.avantenestle.com.br/conteudos-cientificos/oncologia/toxicidade-na-quimioterapia-e-relacao-com-massa-muscular

O uso de suplementos com fonte de proteinas proveniente do whey protein ( proteina
do soro do leite) sdo uma boa opgdo, visto que sdo ricos em aminodcidos essenciais,
principalmente aqueles de cadeia ramificada, como a Leucina, Isoleucina e a Valina (BCAA),
gue sao ideais para evitar o catabolismo muscular, preservando a massa magra do paciente
e oferecendo todos os beneficios citados anteriormente.®

Além das proteinas, é importante observar a necessidade de ofertar ao paciente,
micronutrientes como as vitaminas C, D e do complexo B, como as vitaminas B1, B3
(niacina), B6 e B9 (acido folico) que, entre outros beneficios, atuam no organismo de forma
a evitar o estresse oxidativo, associado as fases de iniciagao, promog¢ao e progressao da
carcinogénese. 3

Segundo o Consenso de Nutricao Oncologica, a terapia nutricional oral
feita com suplementacao alimentar é indicada quando a ingestao por

via oral convencional @ menor que 70% das necessidades nutricionais,
recomendada desde que o trato gastrointestinal esteja funcionando. 2*

Suplementos Imunomoduladores

A utilizagao de formulas nutricionais contendo arginina, 6mega-3 e nucleotideos, pode trazer
beneficios para os pacientes em tratamento sistémico, melhorando os padrées imunoldgicos
e, consequentemente, a tolerancia ao tratamento e ao fortalecimento do estado nutricional,
com:®’

* Reducgao da toxicidade @ Melhora do peso corporal
Reducao de marcadores * Reducao de estresse oxidativo
inflamatorios

Suplementos X Aceitagao Alimentar

A recomendacao para os casos de inapeténcia incluem o uso de suplementos orais
hipercaloricos e hiperproteicos nos intervalos das refeicdes, sempre orientado por
um profissional especializado em nutricao oncoldgica. Para pacientes com baixa aceitagcao
alimentar devido a sintomas como nausea e vomito, ¢ recomendado incluir suplementos
liquidos e sem gorduras, de preferéncia refrescantes, gelados e de sabor citrico.?

Apesar de a condigao nutricional ser essencial no tratamento dos pacientes com cancer,
somente 30 a 60% destes pacientes recebem terapia nutricional adequada, por meio do
aconselhamento nutricional e pela suplementagado. Portanto, faz-se necessario praticar as
diretrizes em nutrigcdo oncoldgica, rica em conteuldo cientifico, para que o paciente com cancer
seja beneficiado.



Quer saber mais?

Assista ao curso: Intervengdo Nutricional nas diferentes realidades clinicas do paciente
oncologico

NUTREN® FRESH

Nutren® Fresh é um liquido refrescante no sabor cha de liméao. Sem lactose e sem gorduras
totais, com 100% Whey Protein Isolado do total de proteinas. Rico em vitaminas B1, B6, C e D,
além da Niacina e do Acido Fdlico.
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