@ PEDIATRIA

TERAPIA NUTRICIONAL E DIETA
ENTERAL NA PARALISIA CEREBRAL

Neste contetudo iremos abordar:

1. Necessidades Nutricionais da Crianga com Paralisia Cerebral;
2. Avaliacao Nutricional na Paralisia Cerebral;
3. Tipos e Indicagdes de Terapia Nutricional na Paralisia Cerebral.

Necessidades Nutricionais da Crianga com Paralisia Cerebral

O Inicialmente, consideramos que as criangcas com paralisia cerebral precisam de boa
nutricao e alimentos saudaveis, da mesma forma que todas as outras da mesma faixa etaria e
que nao apresentam esta condicao.

No entanto, dependendo da extensao dos
danos sofridos, enfermidades apresentadas em
consequéncia da PC e de caracteristicas fisicas
como seu ténus muscular, essas criancas podem
vir a precisar de uma ingestao maior ou menor
de determinados nutrientes, que nem sempre
podem ser provenientes apenas de uma dieta
equilibrada e personalizada. '

Assim, é importante destacarmos que estes
danos sado proporcionais ao comprometimento
motor da crianga, sendo que, aquelas mais
comprometidas, como na presenca de tetraplegia
espastica, a ocorréncia de disfagia orofaringea
tende a ser maior, sendo uma das principais
causas de um quadro de desnutricao, podendo
apresentar: ?

® Deficiéncia aumentada de macro e micronutrientes;
® Anemia, resultante da menor absorgao de ferro ou acido fdlico;
® Redugao na secregao de IGF1, causando atraso no crescimento;

® Diminuigao do nivel sérico de vitamina D, causando diminuigao da densidade mineral 0ssea,
fraqueza muscular, desenvolvimento de contraturas, comprometimento funcional e fraturas
patologicas;

® Deficiéncia de vitaminas como do complexo B e vitamina A, devido a ingestao insuficiente
principalmente de frutas e vegetais;

® Deficiéncia de proteinas.


https://www.avantenestle.com.br/conteudos-cientificos/disfagia/terapia-nutricional-em-disfagia-ingestao-segura-de-alimentos-para
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As proteinas merecem destaque entre as necessidades nutricionais da crianga com paralisia
cerebral, por serem chamadas de nutrientes musculoesqueléticos, assim como o calcio, o
magnésio, o fosforo e a vitamina D.
Quando a dieta nao inclui a ingestao de proteinas suficientes, ocorre a degradagao das
proteinas, com equilibrio proteico negativo e perda de massa muscular, resultando em maior
dano motor e piora no sistema imunoldgico, o que pode ser revertido a partir da suplementacao
de proteinas.
Neste cenario, a proteina do soro do leite € uma fonte proteica de alta qualidade, por sua maior
digestibilidade e presenca do aminoacido leucina, principal aminoacido essencial associado a
krecupera(;éo da massa magra.® D

Todas estas deficiéncias agravam o comprometimento fisico e funcional, causando maior
sofrimento para a crianca e sua familia, colaborando para uma condicao de mal-estar generalizado
e apontando para a importancia do cuidado nutricional na melhora da saude e qualidade de vida
desses pacientes.?

Avaliacao Nutricional na Paralisia Cerebral

\ A avaliagao nutricional tem o objetivo de identificar a presenca ou risco de desnutricao, além de

disturbios nutricionais, sendo o primeiro passo para o posterior entendimento de suas necessidades
\\ nutricionais individualizadas e intervencao para auxiliar na recuperagao e manutencao do seu estado
de saude.

A avaliagcao nutricional pode ser feita por varios
métodos:*

e Antropometria;

e Composigao corporal;

® Parametros bioguimicos;
® Consumo alimentar;

® Exames fisicos;

® Avaliagao global subjetiva;

® Avaliagao do estoque de proteinas
pela massa muscular.

E importante observar que nenhum dado isolado deve ser utilizado para determinar o estado
nutricional da crianca.* E necessario avaliar individualmente as necessidades nutricionais da crianca,
levando em conta o seu perfil, seu histoérico e avaliagao clinica, além de informacdes como idade,
altura, nivel de atividade fisica, posicionamento da crianca ao comer, consisténcia das refei¢cdes para
melhor degluticdo e tempo gasto na alimentagao. O profissional de nutricao podera entdo desenvolver
um plano alimentar individualizado, cujo objetivo sera cobrir as provaveis deficiéncias nutricionais
que afetam sua qualidade de vida, determinando quais nutrientes fornecer a partir da alimentacao e

quais precisam ser suplementados. \%
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RECORDATORIO AVALIAGAO DA DADOS DA
ALIMENTAR DISFAGIA CRIANGA

REAVALIACAO INDICAGAO DE

A

CONFORME PROGRESSO SUPLEMENTAGAO INDIVIDUALIZADA

Tipos e Indicagoes de Terapia Nutricional na Paralisia Cerebral

TERAPIA ALIMENTAR

A terapia nutricional adequada para pacientes com PC incluem os nutrientes que a crianga nao
consegue receber pela alimentacao natural, geralmente proteinas, vitaminas e minerais, com aporte
caldrico de lipidios e podem ser basicamente oferecidos por via oral ou enteral. 5
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ADMINISTRACAO ORAL
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- Em forma de po, comprimidos/capsulas
ou liquidos;

- Oferecidos mais comumente a pacientes
com menor grau de lesdes decorrentes da
paralisia cerebral;

- Tomados em forma pura ou adicionados
a alimentagao para aumentar seu percentual
nutritivo, a exemplo das proteinas, vitaminas,
minerais, fibras prebidticas e probidticos;
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Outro bom exemplo séao os espessantes, usados
para pacientes com disfagia, que tém mais
dificuldade em engolir a agua e liquidos ralos.
Ao serem adicionados, adequam a consisténcia
do alimento para a degluticdo segura, sem
intercorréncias ou aspiragoes.
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E ADMINISTRAGAO ENTERAL

gravidade de sequelas decorrentes da
paralisia cerebral, comumente depois de
outros tratamentos com formulas e dietas ja
tentadas sem sucesso;

- Feita por sondas colocadas através
do nariz (nasoentéricas) para alcangar o
estbmago ou diretamente, através de um
orificio na barriga (gastrostomia), para que
0 alimento seja entregue sem passar pela
mastigagao e degluticao;

- Uso de formulas alimentares especificas
para alimentacao enteral, mais completas e
equilibradas, adequadas as necessidades do
paciente;

- Oferece aos cuidadores a certeza do

koonsumo nutricional necessario.

- Oferecidos a pacientes com maior
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Dessa forma, a reabilitagao nutricional possibilita que a alimentagao da crianga com PC seja
individualizada, com estratégias adequadas as suas condi¢des intelectuais e motoras, atingindo suas
possibilidades nutricionais e conquistando mais qualidade de vida e melhores chances de inclusao em
seu meio. !
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