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A IMPORTANCIA DO COLAGENO PARA O
CORPO E POR QUE SUPLEMENTAR

Neste contetudo iremos abordar:

1. A importancia do colageno;
2. Suplementacgao de colageno: saude além da beleza;
3. O colageno na prevengao e tratamento de doencas.

A importancia do colageno

O colageno é a proteina mais abundante do
nosso organismo, representando até 30% do
total de proteina do corpo.! Sua reducdo no
organismo, traz diversos prejuizos nao soO a
estética, mas também a saude, ja que

o colageno cumpre a fungdo de manter
as  células dos  tecidos unidas e
fortalecidas, inclusive em processos de
cicatrizacao e regeneracao.? Além disso, o
colageno é considerado uma proteina chave,
responsavel pela integridade dos 0ssos,
cartilagens, elasticidade e regeneracao da pele,
além das estruturas dos vasos sanguineos.®

Por isso, a suplementacao com colageno passa a fazer sentido a partir da idade em que sua
producao declina no organismo, mantendo integras suas funcdes e prevenindo a ocorréncia dessas
condigcdes e doencas que afetam a aparéncia, mas também a mobilidade e qualidade de vida. *

Mas afinal, suplementar colageno funciona?

Existem varios tipos de colageno, mas os beneficios associados a reposicao
de colageno referem-se a sua forma hidrolisada, dando origem a peptideos de

colageno biologicamente ativos que apds a ingestao, conseguem atravessar a
mucosa intestinal, sendo entao distribuidos para os locais alvos no organismo.®

Para saber mais, escute o Avante Nestlé Cast "Suplementacao de Colageno. Funciona ou
nao"?



https://www.avantenestle.com.br/servicos/podcast/nutricao-e-colageno/suplementacao-de-colageno-funciona-ou-nao
https://www.avantenestle.com.br/conteudos-cientificos/nutricao-e-beleza/tipos-de-colageno-qual-e-o-mais-eficaz
https://www.avantenestle.com.br/conteudos-cientificos/nutricao-e-beleza/perda-de-colageno-com-idade
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Suplementacao de colageno: satude além da beleza

Apesar da reducdo do colageno geralmente estar mais associada a parte estética, como por
exemplo a flacidez e fraqueza dos cabelos,® sua queda no organismo também esta ligada ao
surgimento de algumas doengas que podem ser caracterizadas por seu carater inflamatdrio e que
estdo entre as 10 principais causas de incapacitagdes, limitages e alteragbes na qualidade de
vida, com prejuizos ao individuo, como o afastamento do trabalho e exclusGes sociais,
interferindo em fatores fisicos, psicologicos e financeiros.’

O colageno na prevengao e tratamento de doengas

As doengas osteoarticulares sdo caracterizadas como uma sindrome de carater inflamatodrio
trazendo consequéncias como: dificuldade para andar, cuidar-se, descer e subir escadas, pegar
peso, andar em terrenos mais irregulares, manter-se em pé ou sentar em determinadas alturas.”

DOENCAS OSTEOARTICULARES 7

TERCEIRA PATOLOGIA MAIS
COMUM NA POPULAGAO
BRASILEIRA

ATINGE 50% DOS IDOS0OS ACIMA
DE 65 ANOS E E AGRAVADA APOS
0S 75 ANOS

PREDOMINA ENTRE MULHERES
COM 40 A 50 ANOS DE IDADE

A articulacdo comumente mais afetada € o joelho, em seguida o quadril e depois as demais
extremidades periféricas e os sintomas mais comuns sao:’


https://www.avantenestle.com.br/conteudos-cientificos/nutricao-e-beleza/fatores-de-prevencao-da-flacidez-no-emagrecimento
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Nao possuem cura definitiva, mas sim um tratamento continuo para evitar a piora, sendo
classificados como: farmacolégicos, ndo farmacolégicos e cirdrgicos.

A suplementagao com colageno hidrolisado ¢ uma alternativa nao farmacologica. Sua
bioatividade é capaz de estimular a sintese de colageno nas cartilagens e nas matrizes

extracelulares especificas, preservando os tecidos cartilaginosos e contribuindo para retardar
0 surgimento e os sintomas destas enfermidades.”

Estudos recentes mostram que: ’

SUPLEMENTAR COLAGENO
HIDROLISADO CONTRIBUI PARA

A INTEGRIDADE ESTRUTURAL DA
MATRIZ EXTRACELULAR, FIXANDO AS
CELULAS E PRESERVANDO AS
PROPRIEDADES MECANICAS E
QUIMICAS DA CARTILAGEM.

DESTACAM-SE AGLICINAEA
PROLINA, DOIS AMINOACIDOS
ESSENCIAIS PARA A ESTABILIDADE E
REGENERAGAO DA CARTILAGEM.
COMO RESULTADO, NOTA-SE:
MELHORA NA MOBILIDADE, REDUGAO
DA RIGIDEZ ARTICULAR, FIRMEZA NAS
ESTRUTURAS E REDUGAO

DA DOR, ALEM DE MELHORA DA
ELASTICIDADE E DA RESISTENCIA
MUSCULAR.”
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0 COLAGENO HIDROLISADO ATUA TAMBEM NA PREVENGAO E TRATAMENTO DE DOENGAS
REUMATICAS DEVIDO AO SEU POTENCIAL PARA REPARAGAO DE TECIDOS CARTILAGINOSOS E
FORTALECIMENTO MUSCULAR.?

Alémdisso, asuplementacgao destetipo de colageno é recomendada no tratamento suplementar
das doencgas autoimunes que acometem as articulagoes, como: febre reumatica, artrite, artrose,
osteoporose, esclerose sistémica progressiva, lUpus eritematoso, doencas mistas do
tecido conjuntivo, hérnia inguinal e distrofias musculares devido a cicatrizagdo e regeneragao
tecidual.’

Portanto, os beneficios da ingestdao de colageno hidrolisado estd, dessa forma, na sua
capacidade de estimular a producao de colageno e outras substancias importantes de acordo
com cada tecido-alvo, além de fornecer também o substrato (aminoacidos) para isso, em um
leque muito amplo de aplicacoes, desde a estética, até questoes bastante sérias de salde e
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