ESPESSANTES: IMPORTANTE RECURSO
PARA O TRATAMENTO DA DISFAGIA

DISFAGIA

A disfagia é uma condigao em que o paciente apresenta o

apresenta dificuldade de engolir com o risco de que 0s
liquidos e alimentos entrem pelas vias aéreas, podendo

causar consequéncias graves.'

ESPESSANTES
c )

A principal estratégia para garantir a qualidade e

seguranga da alimentacao € modificar a textura

e 0 espessamento dos alimentos, através de
produtos chamados de agentes espessantes, que
sao recomendados com o objetivo de diminuir a
velocidade do fluxo e permitir mais tempo para o

fechamento das vias aéreas.!
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Quando usar? Nivel de espessura

Sao indicados para pacientes Os liquidos tém um limite

com disfagia que nao possuem de espessamento, porque
forca na lingua adequada de se forem muito espessos
propulsao para conduzir o bolo podem formar residuos orais
alimentar através da orofaringe ou faringeos que acabam por
e para pacientes sem forga agravar a invasao das vias

aéreas pelos alimentos.#
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Liquidos } Gerenciamento

levemente : :
leve da disfagia.
espessos

muscular faringea.®

Tipos de Espessantes

a base de
goma

Q a base de Liquidos formas mais graves
™ amido *5 mais } e complexas da
espessos disfagia.?
\_ ‘ /

VANTAGEM DA GOMA X AMIDO

Os espessantes a base de amido sao
feitos com farinha de milho e tapioca.

Os espessantes a base de goma
sao mais adequados e seguros

para pacientes acima dos 4 anos de
idade, formando solugdes altamente
viscosas com quantidades menores
do produto, pois: ®

* Nao alteram a cor;

« Nao alteram o sabor;

* Mantém a espessura atingida
na boca;

« Nao alteram os nutrientes do
alimento ou da bebida
espessado;

+ Nao formam residuos apos a
degluticao.

Muitas vezes nao sao adequados e
seguros porque:

* A viscosidade pode ser
perdida pelo efeito da
amilase na saliva;

* Geram residuos piorando
a palatabilidade;

* Pioram a palatabilidade
do alimento ou bebida
espessado;

+ Perdem sua espessura e
viscosidade:

- Na agitagao prolongada;

- No aquecimento;

- No contato com ingredientes

acidos como o liméo e a
laranja.

+ S0 dificeis de preparar,
precisando de calor para
ajuda-los ainchar e
absorver agua. ?

ESPESSANTES
INADEQUADOS

ESPESSANTES NA ADMINISTRAGAO
DE MEDICAMENTOS

Administrar medicamentos liquidos com
espessantes é possivel, mas o nivel correto
de espessura é especifico para cada
paciente, conforme suas caracteristicas

e limitacoes. Deve ser sempre definido

e constantemente monitorado por um
profissional de saude.?
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