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|mport5ncia da Avaliagao Nutricional
no Paciente com Paralisia Cerebral

Neste contetudo iremos abordar:

1. Principais Alteracdes Nutricionais da Crianga com Paralisia Cerebral;
2. Avaliagao Nutricional do Paciente;
3. Fluxograma de Avaliagao Nutricional.

Principais Alterag6es Nutricionais da Crian¢a com Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral (PC) causa lesdes cerebrais e consequentes dificuldades motoras, cognitivas
e sintomas como: deformidades articulares ou 6sseas, convulsdes, disturbios respiratérios e

digestivos.'?

HA RELATO DE QUE A DOENGA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO (DRGE) ESTA PRESENTE EM
70% DAS CRIANGAS COM COMPROMETIMENTO NEUROLOGICO3

O tratamento de DRGE em criangas e adolescentes consiste em: 34

Mudangas no Tratamento Tratamento
estilo de vida farmacoldgico cirargico

As criangcas com paralisia cerebral também podem apresentar disfagia, dificultando assim a
mastigacdo e a degluticdo, resultando dessa forma no comprometimento nutricional. As
alteracdes cronicas deste quadro podem levar a problemas mais graves como: desnutricao,
desidratagédo, aspiragéo e pneumonia.’?

A DISFAGIA ESTA PRESENTE EM ATE 86% DOS PACIENTES COM PC, PODENDO IMPACTAR NA
SEGURANGA DURANTE A ALIMENTAGAO E TAMBEM EM SEU ESTADO NUTRICIONALS#®



Problemas
de seguranca

Problemas
de eficacia

Disfagia 56

Consumo Aspiracto
nurricionul‘ recorrente
inadequado de comida

Pneumonia aspirativa;
Doenca pulmonar
obstrutiva crénica

Desnutricao
proteico-calérica

Alterac@o do sistema
imunolégico
(maior risco de infeccoes)

Impacto no
crescimento

Em decorréncia das deficiéncias nutricionais, a crianga com PC pode apresentar:>®

MENOR ESTATURA MENOR PESO MENOR RESIS:I'ENCIA
A INFECCOES

Um estudo realizado em Sdo Paulo’ com
criancas e  adolescentes com PC,

identificou  63% de prevaléncia de baixo
peso. Outro estudo 8 com criancas da

dos pacieni‘es Associacao de Pais e Amigos dos
com Paralisia Excepcionais (APAE) mostrou que 20%
Cerebral sdo das criancas atendidas ja apresentavam
desnutridos®® um quadro de desnutrigao, enguanto
que 65%  apresentavam risco de
desnutrigao. Alem  disso, 50% destas

criangas apresentavam anemia ferropriva.
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e Avaliagado Nutricional do Paciente

Identificar o nivel de deficiéncia é fundamental para o manejo nutricional.®

Nivel Escala: GMFCS* Escala: EDACS* *

Caminha sem limitacdes Come e bebe com seguranca e eficiéncia

Come e bebe com seguranca, mas
com algumas limitacdes a eficiéncia

Caminha com limitaces

Anda usando dispositivo Come e bebe com algumas limitacées de
de mobilidade manual seguranca: talvez limitacSes de eficiéncia

Auto-mobilidade com
limitacdes: pode usar
mobilidade motorizada

Come e bebe com limitacées significativas
de seguranca

<
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Incapaz de comer ou beber com seguranca
- alimentacéio por sonda pode ser
considerado para fornecer nutricdo

Transportado em cadeira
de rodas manual

\'

* GMFCS: Sistema de Classificagdo da Fungédo Motora Grossa;
**EDACS: Sistema de Classificagao de Capacidade de Comer e Beber;

0 EDACS tem uma associagao moderada com os niveis de GMFCS, mas os niveis néo estao diretamente relacionados

A AVALIAGAO NUTRICIONAL E A CHAVE PARA DETERMINAR A CONDUTA
NUTRICIONAL DO PACIENTE COM PC 3

Fases da avaliagao do paciente com Paralisia Cerebral 3

Avaliar as necessidades Analise de tonus muscular, Método para avaliar o Composicdo

nutricionais individuais, a atitude controle de postura e crescimento e o estado corporal e avaliagéo
dos pacientes em relagdo aos degluticdo pa.ra~smal de nutricional. de micronutrientes
alimentos e suas limintagoes desnutrigcdo +avaliacdo de

parametros
bioquimicos

\\



Fluxograma de Avaliagao Nutricional do paciente com Paralisia Cerebral 3
Recomendacao:

= ESPGHAN

Avaliacéo

Estado
Nutricional
Adequado

Deglutic@o
Segura

Nutricional
Anamnese
Testes Fisicas
Antropometria

Exames
Adicionais

Degluticao
Comprometida

GUIDELINES

Estado
Nutricional
Inadequado

Recém-nascido

Retardo no

Criancas >1 Crescimento

(Disfagia)

(SNO)

Degluticéio
Segura
(SNO)

Degluticéo
Comprometida
(Disfagia)

Inseguro

Dieta Enteral

(suplementar
ou exclusival

Reavaliacdéo
Sistemdtica

Inseguro

Refluxo
Gastroesofdgico

Né&o Controlado
(IBP e dieta)

Controlado
(IBP e dieta)

Gastrostomia com

el fundoplicatura; Jejunostomia

PC: paralisia cerebral
SNO: suplemento nutricional oral
IBP: inibidor da bomba de protons

Adaptado de Romano C et al, 20172

A DIRETRIZ ESPGHAN PARA CRIANGAS COM DISFUNGAO
NEUROLOGICA RECOMENDA:3

..
H:"i- Nutricdo oral:

se for nutricionalmente suﬂcien’reJ seguro, livre de estresse e o tempo de 0|imenlcc;ﬁo néo for proiongﬂdo,

@1 Nutricao enteral:

Consumo via oral =60 o B0% % Dobra do friceps > 5° Queda ou reducao
das necessidades nutricionais perc.enﬁ| parg idade na velocidade de gclnho
de altura

Tempo total de alimentacao

> 4 a 6 horas por dia

Crescimento ou gcmhc:»
de peso inadequado

Em situagoes clinicas especificas, de alta necessidade proteica e/ou com baixa necessidade

caldrica, o uso de suplementagao proteica pode ser necessario para atingir as necessidades e
prevenir overfeeding.



A partir da avaliagao nutricional, o/a nutricionista podera entdo desenvolver um plano
alimentar individualizado, cujo objetivo sera cobrir as provaveis deficiéncias
nutricionais que afetam sua qualidade de vida, determinando quais nutrientes fornecer
a partir da alimentacao e quais precisam ser suplementados atingindo suas possibilidades
nutricionais e conquistando mais qualidade de vida e melhores chances de inclusdao em seu
meio.’®
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CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

TODOS OS PRODUTOS DESSA TELA NAO CONT& Gl
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