
Neste conteúdo iremos abordar:

1. Principais Alterações Nutricionais da Criança com Paralisia Cerebral;
2. Avaliação Nutricional do Paciente;
3. Fluxograma de Avaliação Nutricional.

Importância da Avaliação Nutricional 
no Paciente com Paralisia Cerebral

Principais Alterações Nutricionais da Criança com Paralisia Cerebral 

  A paralisia cerebral (PC) causa lesões cerebrais e consequentes dificuldades motoras, cognitivas 
e sintomas como: deformidades articulares ou ósseas, convulsões, distúrbios respiratórios e 
digestivos.1,2

 HÁ RELATO DE QUE A DOENÇA DO REFLUXO GASTROESOFÁGICO (DRGE) ESTÁ PRESENTE EM 
70% DAS CRIANÇAS COM COMPROMETIMENTO NEUROLÓGICO3

     O tratamento de DRGE em crianças e adolescentes consiste em: 3,4
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Tratamento 
farmacológico 

Tratamento 
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   As crianças com paralisia cerebral também podem apresentar disfagia, dificultando assim a 
mastigação e a deglutição, resultando dessa forma no comprometimento nutricional.  As 
alterações crônicas deste quadro podem levar a problemas mais graves como: desnutrição, 
desidratação, aspiração e pneumonia.1,2

A DISFAGIA ESTÁ PRESENTE EM ATÉ 86% DOS PACIENTES COM PC, PODENDO IMPACTAR NA 
SEGURANÇA DURANTE A ALIMENTAÇÃO E TAMBÉM EM SEU ESTADO NUTRICIONAL5,6



MENOR ESTATURA MENOR PESO MENOR RESISTÊNCIA 
A INFECÇÕES

   Em decorrência das deficiências nutricionais, a criança com PC pode apresentar:5,6 

  Um estudo realizado em São Paulo7 com 
crianças e adolescentes com PC, 
identificou 63% de prevalência de baixo 
peso. Outro estudo 8 com crianças da 
Associação de Pais e Amigos dos 
Excepcionais (APAE) mostrou que 20% 
das crianças atendidas já apresentavam 
um quadro de desnutrição, enquanto 
que 65% apresentavam risco de 
desnutrição. Além disso, 50% destas 
crianças apresentavam anemia ferropriva. 

5,6
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Avaliação Nutricional do Paciente 

Identificar o nível de deficiência é fundamental para o manejo nutricional.10

* GMFCS: Sistema de Classificação da Função Motora Grossa;
**EDACS: Sistema de Classificação de Capacidade de Comer e Beber;

O EDACS tem uma associação moderada com os níveis de GMFCS, mas os níveis não estão diretamente relacionados

A AVALIAÇÃO NUTRICIONAL É A CHAVE PARA DETERMINAR A CONDUTA 
NUTRICIONAL DO PACIENTE COM PC 3

Fases da avaliação do paciente com Paralisia Cerebral 3
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Análise de tônus muscular, 
controle de postura e 

deglutição para sinal de 
desnutrição 

Avaliar as necessidades 
nutricionais individuais, a atitude 

dos pacientes em relação aos 
alimentos e suas limintações 



PC: paralisia cerebral 
SNO: suplemento nutricional oral 
IBP: inibidor da bomba de prótons 

Adaptado de Romano C et al, 2017.3

Fluxograma de Avaliação Nutricional do paciente com Paralisia Cerebral 3

A DIRETRIZ ESPGHAN PARA CRIANÇAS COM DISFUNÇÃO 
NEUROLÓGICA RECOMENDA:3

  Em situações clínicas específicas, de alta necessidade proteica e/ou com baixa necessidade 
calórica, o uso de suplementação proteica pode ser necessário para atingir as necessidades e 
prevenir overfeeding. 



   A partir da avaliação nutricional, o/a nutricionista poderá então desenvolver um plano 
alimentar individualizado, cujo objetivo será cobrir as prováveis deficiências 
nutricionais que afetam sua qualidade de vida, determinando quais nutrientes fornecer 
a partir da alimentação e quais precisam ser suplementados atingindo suas possibilidades 
nutricionais e conquistando mais qualidade de vida e melhores chances de inclusão em seu 
meio.15
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