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ADQUIRIDA NA UTI PODE
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Principais fatores de risco 

Diminuição do
status físico

funcional

Alterações 
cognitivas

Depressão 

A experiência de um paciente que passa por internação em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) pode trazer impacto na qualidade de vida no pós-alta,
contribuindo para o surgimento da Síndrome Pós-Cuidados Intensivos –
do inglês Post-Intensive Care Syndrome (PICS), trazendo sequelas como: 1,2

Ansiedade Transtorno de
estresse

 pós-traumático

 Idade avançada  Sexo feminino Problemas de saúde
 mental anteriores

Gravidade da doença

EM CASOS DE DOENÇAS CRÍTICAS, A PERDA DE MASSA
MUSCULAR É PERSISTENTE, PODENDO CHEGAR  ATÉ 2% POR DIA  

DURANTE A PERMANÊNCIA NA UTI
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4,5

Dietas com WHEY PROTEIN
POTENCIALIZAM A RESPOSTA
ANABÓLICA E SÍNTESE
MUSCULAR  por ser o tipo de
proteína com maior
quantidade de LEUCINA 

LEUCINA



A DIMINUIÇÃO DA PERDA DE  MASSA MUSCULAR DURANTE A
INTERNAÇÃO É UMA DAS FORMAS DE PREVENÇÃO DA PICS,

ESTANDO  ASSOCIADA A MELHORA DA MOBILIDADE E AUMENTO DA
QUALIDADE DE VIDA NO PÓS ALTA

Portfólio UTI
Nestlé Health

Science
Para cada fase da

doença crítica, uma
nutrição especializada

#PeptamenFirst*
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*Primeira escolha de Nestlé Health Science 
para a terapia nutricional na UTI

100% 
Whey Protein

WHEY PROTEIN 
E LEUCINA
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PICS -  S ÍNDROME DE
CUIDADOS PÓS INTENSIVOS

Adaptado de Wandrag L et al, 2019.
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