PACIENTE CRITICO

PICS - SINDROME DE

CUIDADOS POS INTENSIVOS

A experiéncia de um paciente que passa por internacdo em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) pode trazer impacto na qualidade de vida no poés-alta,
contribuindo para o surgimento da Sindrome Pés-Cuidados Intensivos -
do inglés Post-Intensive Care Syndrome (PICS), trazendo sequelas como: 1.2
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EM CASOS DE DOENCAS CRITICAS, A PERDA DE MASSA
MUSCULAR E PERSISTENTE, PODENDO CHEGAR ATE 2% POR DIA
DURANTE A PERMANENCIA NA UTI 4
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Adaptado de Wandrag L et al, 2019.
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Doenca Critica

Dificuldade de cicatrizacao

Infeccao de 29 grau

. Catabolismo
. Resisténcia anabdlica

. Reducao do fluxo sanguineo

. Disfuncao mitocondrial
. Hiperglicemia / Resisténcia a Insulina

. Desordem metabdlica UTI - PICS

=1 o~ N P~ L R =

. Infl a
nflamagaol 1. Perda do musculo esquelético

\_/ 2. Perda da funcao de forca
Desnutricao 3. Perda da funcao cognitiva

o 4. Desordem mental
Inatividade

Terapia Nutricional o

Reabilitacao precoce
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A FRAQUEZA MUSCULAR WHEY PROTEIN
ADQUIRIDA NA UTI PODE E LEUCINA 67
CAUSAR: °

Funcao fisica
Alta para casa

Dietas com WHEY PROTEIN
POTENCIALIZAM A RESPOSTA
ANABOLICA E SINTESE
MUSCULAR por ser o tipo de
proteina com maior
quantidade de LEUCINA

Mortalidade pos-UTI

Alta para outro hospital

Alta para Centros de Reabilitacao
Custos hospitalares

LEUCINA’®

Promove o
metabolismo energético,

inibindo a protedlise

da Leucina € usada para

Promove ativacao a sintese de proteinas!
direta da via

rapamicina (mTOR)

Possui caracteristicas
anabdlicas

Induz o fator de iniciacao
eucariotica 4G, via de sintese

muscular alternativa e
independente da mTOR

Desempenha sinalizacao
Unica no musculo esquelético

A DIMINUICAO DA PERDA DE MASSA MUSCULAR DURANTE A
INTERNACAO E UMA DAS FORMAS DE PREVENGAO DA PICS,
ESTANDO ASSOCIADA A MELHORA DA MOBILIDADE E AUMENTO DA
QUALIDADE DE VIDA NO POS ALTA®
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