


PREFACIO

O paciente oncolégico passa por diversos desafios durante sua jorna-
da de tratamento. A nutricao tem papel fundamental neste momento e
pode auxiliar no fortalecimento do organismo e a lidar com efeitos co-
laterais. Estratégias alimentares devem ser recomendados desde o mo-
mento do diagnostico para prevenir a desnutricao e apoiar o paciente
durante o tratamento, podendo inclusive ser indicada a terapia nutricio-
nal oral. A terapia nutricional deve ser nutritiva, individualizada e adap-
tada as fases do tratamento. E possivel comer de tudo um pouco, sem
restricdes desnecessarias, dentro de uma dieta adequadamente plane-
jada e, assim, proporcionar um momento de prazer e alegria ao paciente.
Para este livro, selecionamos receitas desenvolvidas por profissionais
gue atuam no dia a dia do manejo desses pacientes e que permitissem
variar a forma de consumo e atendessem as necessidades nutricionais

para favorecer a adesao ao tratamento.

Ana Carolina Leao Silva

Erika Yuri Hirose Murahara
Simone Tamae Kikuchi
Coordenadoras do Grupo NUTRIONCO
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INTRODUCAO

A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NA ONCOLOGIA

Por: Erika Yuri Hirose Murahara

As doencas neoplasicas representam a segunda principal causa de morte no mundo e espe-
ra-se que a incidéncia aumente significativamente nas préximas décadas.” No Brasil, para
cada ano do triénio 2020-2022, estima-se a ocorréncia de 625 mil novos casos de cancer
(excluindo os casos de cancer de pele ndo melanoma, 450 mil). O cancer de pele ndo melano-
ma (177 mil), préstata e mama (66 mil cada), colon e reto (41 mil), pulmao (30 mil) e estoma-
go (21 mil) sdo os mais frequentes.’

A desnutricdo é comum em pacientes com cancer e ocorre pelas alteracdées metabdlicas da
propria doenca ou por efeitos adversos do tratamento (cirurgia, radioterapia e medicamen-
tos antineoplasicos) que interferem no consumo alimentar, como: perda de apetite, enjoo,
vomitos, boca seca, alteracdes de paladar, lesdes orais, obstrucio intestinal e diarreia,* po-
dendo resultar em perda de perda significativa de peso e massa muscular e piora da per-
formance fisica.® A desnutricio reduz a qualidade de vida e a tolerancia ao tratamento, fru-
to do aumento dos efeitos colaterais e, consequentemente, a eficcia terapéutica eficacia
terapéutica, constituindo um importante fator de risco para a progressao da doenca e da
mortalidade.** Estima-se que 10 a 20% dos pacientes com cancer morrem devido as conse-
guéncias da desnutricao e nao pelo préprio tumor.*** Entretanto, a desnutricao relacionada
ao cancer ainda é amplamente subestimada e subtratada na pratica clinica.

Apesar da condicao nutricional apresentar importante papel no tratamento de pacientes
com cancer, somente 30 a 60% destes pacientes recebem terapia nutricional adequada, por
meio do aconselhamento nutricional e terapia nutricional (TN) oral, enteral ou parenteral.’
A TN deve ser considerada desde o diagndstico do cancer e em paralelo aos tratamentos
antineoplasicos a fim de promover estado nutricional adequado do paciente.!

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Muscaritoli M, et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer. Clin Nutr. 2021;40(5):2898-913.

2. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil. Rio de Janeiro: Inca; 2019.
3. Arends J, et al. ESPEN expert group recommendations for action against cancer-related malnutrition. Clin Nutr. 2017;36(5):1187-96.
4. Sociedade Brasileira de Nutricdo Oncoldgica. | Consenso brasileiro de nutricdo oncolégica da SBNO. 1a. Rio de Janeiro: Edite; 2021.
5.Horie LM, et al. Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no paciente com cancer. BRASPEN J. 2019;34(Supl 1):2-32.
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INTRODUCAO

BENEFICIOS DA TERAPIA NUTRICIONAL ORAL

Por: Simone Tamae Kikuchi

As necessidades nutricionais do paciente em tratamento oncolégico ativo geralmente estao au-
mentadas, devido sua alta demanda metabdlica. Os efeitos adversos desses tratamentos podem
reduzir aingestao alimentar, sendo pela falta de apetite, dor ou dificuldade de deglutir, alteracao
de paladar e no habito intestinal.*

Dessa forma, € muito comum que o consumo alimentar fique prejudicado e aquém das neces-
sidades nutricionais desses pacientes. Esse déficit energético e proteico compromete o estado
nutricional, reduzindo a performance e resposta ao tratamento proposto, além de propiciar
maior risco de infeccoes, piora na cicatrizacao de feridas e tempo de internacao.z>

Aindicacao de terapia nutricional oral (TNO) ocorre quando a aceitacdo da alimentacdo conven-
cional do paciente estiver menor que 70% de suas necessidades nutricionais e/ou com perda de
peso ou desnutricao ja presentes.

Pacientes com alto risco nutricional, como aqueles com cancer de trato gastrointestinal (TGI)
alto, pulmao e cabeca e pescoco), ja devem utiliza-los antes de inicio do tratamento, sendo um
aliado para atingir as metas nutricionais e evitar perda de peso e massa muscular durante a tra-
jetoériado cuidado.>’

Para pacientes oncolégicos cirurgicos, a TNO com imunomoduladores tem recomendacao grau
Aemcirurgias de TGl alto. Sua oferta deve ocorrer de 5 a 7 dias antes da cirurgia para individuos
bem nutridos e de 10 a 14 dias para aqueles com desnutricao grave. Evitando complicacoes pos-
-cirurgicas, reduzindo tempo de internacao e complicacées no pds-operatorio.>®

No tratamento da baixa massa muscular, muito comum no paciente oncolégico, tem sido reco-
mendada a suplementacao de 6mega 3, por sua acao anti-inflamatoria na dosagem de 2,0 a 2,2
g/diade EPA e 1,5 g/diade DHA.>8?

A TNO traz impactos positivos na qualidade de vida, na tolerancia ao tratamento, além de redu-
zir tempo de internacao e custos.’

Atualmente, o mercado oferece opcoes de TNO em diversas apresentacdes, como em poé ou li-
quido, por exemplo, e com ou sem sabor, fator importante para maior adesao do paciente e para
atingir os beneficios esperados. Converse com seu nutricionista e veja a melhor opcao para vocé.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Ledo-Silva AC, et al. Manual prético de assisténcia nutricional ao paciente oncolégico adulto e pediétrico grupo de estudos em nutricdo em oncologia - NUTRIONCO. Sao Paulo: Atheneu; 2020.
2. Arends J, et al. ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients. Clin Nutr. 2017;36(1):11-48.

3. Horie LM, et al. Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no paciente com cancer. BRASPEN J. 2019;34:(1):2-32.

4. Chalhoub Chediac Rodrigues AL, et al. Assisténcia nutricional a pacientes oncolégicos ambulatoriais. Sdo Paulo: Manole; 2021.

5. Sociedade Brasileira de Nutricdo Oncoldgica. | Consenso brasileiro de nutricdo oncoldgica da SBNO. 1a. Rio de Janeiro: Edite; 2021.

6.Ravasco P. Nutrition in Cancer Patients. J Clin Med. 2019;8(8):1211.

7.Schuetz P, et al. Individualised nutritional support in medical inpatients at nutritional risk: a randomised clinical trial. Lancet. 2019;393(10188):2312-21.

8.Low DE, et al. Guidelines for Perioperative Care in Esophagectomy: Enhanced Recovery After Surgery (ERAS®) Society Recommendations. World J Surg. 2019;43(2):299-330.

9.Prado CM, et al. Nutrition interventions to treat low muscle mass in cancer. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2020;11(2):366-380.

NUTREN®FORTIFY | NUTREN®FRESH | IMPACT®



Fotdgrafa - Sheila Oliveira

——Elaborado por:——

Lrgpedieits

1 batata média (aproximadamente 300g)
3 colheres (sopa) NUTREN® Fortify (30g)
3 colheres (sopa) de aguafiltrada

Rendimento:

50g de frango desfiado cozido
Tempo de preparo: 1 colher (cha) de acafrao em pé
1 pitada de sal (opcional)
1 pitada de ervas aromaticas (opcional)
1 colher (cha) de lascas de améndoas (opcional)
1 pitada de queijo parmesao ralado (opcional)

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

Dica da Nutri: sirva de sobremesa o Sorbet de manga com gengibre

nutren y-



Fotdgrafa - Sheila Oliveira

——Elaborado por:——
Nut. Fernanda Becker Medrado

Lrgped

50g de queijo mucarela tipo nozinho
1 colher de NESTLE® Creme de Leite
2 colheres (sopa) de NUTREN® Fortify (20g)
Tempo de preparo: 1 colher (sopa) de Leite Liquido NINHO® Forti+
Integral (opcional)

eé
N\

Rendimento:

1 pitada de sal (opcional)
1 pitada de queijo parmesao ralado (opcional)

120g de queijo mucarela de boa qualidade
cortado em tirinhas finas

1/2 xicara (cha) de agua quente

1/2 xicara (cha) de agua gelada

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

Dica da Nutri: Sirva com molho pesto, azeite de oliva, azeitonas, tomate seco e torradas.

nutren y-



Fotdgrafa - Sheila Oliveira

—— Elaborado por:——
Nut. Jeane Cristina Alves de Sousa Dantas,
Thiago Antonio da Costa,

Nut. Yasmin Guerreiro Nagashima e
Nut. Gabriela Miranda Sa

Lrgediosy
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Rendimento: 50g de inhame sem casca
1 polpa (100g) de maracuja
1 polpa (100g) de manga

Tempo de preparo: 6 colheres (sopa) de Nutren® Fortify (60g)
180mL de agua

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

nutren




Fotdgrafa - Sheila Oliveira

——Elaborado por: ——
Nut. Aline Fatima Andrade de Lima

Lrgpedueits

. . 2 colheres (sopa) de manteiga
Rendimento: 2 colheres (sopa) de cebola picada
2 copos (200mL) de leite liquido

NINHO® Forti+ Integral
Tempo de preparo: 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
2 colheres (cha) de sal
Temperos de sua preferéncia a gosto
4 colheres (sopa) de ervilha fresca congelada
6 colheres (sopa) de NUTREN® Fortify (60g)

6 colheres (sopa) de agua

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

nutren y -



Fotdgrafa - Sheila Oliveira

—Elaborado por:——
Nut. Juliane Hipolito

Lrgediosy

1/2maca
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Rendimento:
1 xicara (cha) de agua filtrada

1 colher (sopa) de NINHO® Forti+
Instantaneo em P6
Tempo de preparo: 6 colheres (sopa) de NUTREN® Fortify (60g)
1 colher (sopa) de mel
1 colher (sopa) de NESTLE® farelo de aveia

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

Dica da Nutri:
- Pessoas com diabetes podem substituir o mel por meia colher (cha) de xilitol em pé
- Se preferir bem gelado, utilize gelo ou agua filtrada bem gelada

———

nutren




TRATAMENTO ANTINEOPLASICO
E AS ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS

Por: Ana Carolina Leao Silva

As modalidades de tratamento do cancer (cirurgia, quimioterapia, radioterapia e outros) evolu-
iram muito ao longo dos anos e s3o essenciais para o controle da doenca.! A indicacio deste de-
pendera do tipo, localizacao, estagio do tumor, caracteristicas individuais e pessoais do paciente
e comorbidades.'?

Esses procedimentos podem causar efeitos adversos como diminuicao da ingestao alimentar,
decorrente da reducao do apetite, e alteracdes no metabolismo e na absorcao dos nutrientes
dos alimentos.? Isso compromete o estado nutricional do paciente, reduz a tolerancia e resposta
aos tratamentos, prejudica a cicatrizacao de feridas, aumenta o risco de complicacoes apds as
cirurgias e piora a funcao dos musculos, o que pode aumentar o tempo de internacao, o risco de
interrupcoes do tratamento, e até reducao da sobrevida.z*

Para prevenir e/ou recuperar esses impactos no estado nutricional do paciente oncolégico, é
importante manter o paciente bem nutrido através de estratégias e terapias nutricionais que
garantam uma nutricao completa. Elas sao indicadas para todos os pacientes que estao desnutri-
dos ou com dificuldades de se alimentar e absorver os nutrientes.*¢

A escolha do tipo de terapia nutricional sera de acordo com as condicoes clinicas, nutricionais,
historico médico, tipo e estagio do tumor do paciente e como ele vem respondendo ao tratamen-
to.2° Ela pode ser por via oral, ou seja, através da alimentacao pela boca e de férmulas especiali-
zadas; por via enteral, quando o paciente nao consegue se alimentar pela boca ou quando o que
ele come ndo é suficiente, a alimentacao se da através de umadieta liquida por meio de uma son-
da ou buraco (ostomia) colocada no estébmago ou intestino do paciente; e nutricdo parenteral,
que é administracao de nutrientes pela veia do paciente, essa indicada quando as duas formas
acima nao sao possiveis ou ndo atendem as necessidades nutricionais do individuo.3>¢

Essas estratégias estao associadas a maior taxa de sobrevida, melhora da qualidade de vida, do
sucesso do tratamento e recuperacao do paciente.®>’ Importante que a indicacao seja feita por
profissionais e individualizada de acordo com as necessidades nutricionais, condicdes e a fase do
tratamento em que cada paciente esta.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Ledo-Silva AC, et al. Manual pratico de assisténcia nutricional ao paciente oncoldgico adulto e pediatrico grupo de estudos em nutricdo em oncologia - NUTRIONCO.
S&o Paulo: Atheneu; 2020.

2.Sociedade Brasileira de Nutricdo Oncolégica. | Consenso brasileiro de nutricdo oncolégica da SBNO. 1a. Rio de Janeiro: Edite; 2021.

3. Ravasco P. Nutrition in Cancer Patients. J Clin Med. 2019;8(8):1211.

4. Horie LM, et al. Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no paciente com cancer. BRASPEN J. 2019;34:(1):2-32.

5. Chalhoub Chediéc Rodrigues AL, et al. Assisténcia nutricional a pacientes oncolégicos ambulatoriais. Sdo Paulo: Manole; 2021.

6. Mueller C, et al. ASPEN clinical guidelines: Nutrition screening, assessment, and intervention in adults. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2011;35(1):16-24.

7.Arends J, et al. ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients. Clin Nutr. 2017;36(1):11-48.
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Fotdgrafa - Sheila Oliveira

no Pote

—— Elaborado por:——
Nut. Fernanda Becker Medrado

[rgrediosy

Camada 1:
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S

~

Rendimento:
10 Biscoitos TOSTINES®
100mL de IMPACT® Banana
Camada 2:
Tempo de preparo:

3 colheres (sopa) de doce de leite cremoso
100mL de IMPACT® Banana
1pitadadesal
Camada 3:
1 banana da prata ou banana d"agua em rodelas
Camada4:
100mL de NESTLE® logurte Natural
1 colher (cha) de mel
1 colher (cha) de goma xantana
Montagem:
1 pitada de canelaem pé6

A Voltar ao indice



:§ W Modo de Preparo

—|
1. Em um recipiente, molhe as bolachas no IMPACT® Banana.

2. Em um recipiente, coloque o doce de leite, o IMPACT® Banana e o sal. Misture até ficar
Cremoso e reserve.

3. Em um recipiente, reserve as bananas em rodelas.

4. Em um recipiente, misture o iogurte natural e o mel e reserve. Adicione a goma xantana
aos poucos e bata até dar o ponto desejado.
Montagem

5. Em um recipiente individual, monte as camadas de biscoito (camada 1), doce de leite

(camada 2), banana (camada 3) e iogurte (camada 4). Termine com a camada de iogurte.
Polvilhe a canelaem po e leve a geladeira. Sirva gelado.

A Voltar ao indice




Fotdgrafa - Sheila Oliveira

——Elaborado por:——
Nut. Jamile Goncalves Costa Bernardes Pereira
Nut. Cynthia Barbosa de Brito
Nut. Mariana Swerts de Paiva Oliveira
Marcos Eder Batista

Lrgrediosy

Rendimento: 1 colher (cha) de 6leo

es&
S

~

1/2 dente de alho a gosto
1/2 cebola picada
1 xicara (cha) de de arroz agulhinha
Tempo de preparo: 4 xicaras (cha) de agua fervente
1 pitadade sal
1 pitada de noz moscada (opcional)
4 colheres (sopa) de mucarela ralada
1 garrafinha de 200mL de IMPACT® Torta de Limao
1 pitada de salsinha para decorar
1 tomate cereja confitado para decorar

1 pitada de raspas de limao

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

1. Em uma panela, em fogo brando, refogue no 6leo o alho e a cebola até murchar.
2. Adicione o arroz, refogue, adicione a agua e mexa.

3. Adicione o sal e anoz moscada, mexa e deixe cozinhar até chegar ao ponto de
um arroz bem cozido e com uma consisténcia cremosa, sem empapar.

4. Apos cozido, adicione a mucarela e mexa até que derreta completamente,
desligue o fogo e adicione o IMPACT® Torta de Limao.

Dica da Nutri: Decore o prato com a salsinha, o tomate cereja e raspas de limao.

A Voltar ao indice
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C N
de Banana, Morango e Impact

—— Elaborado por——
Nut. Juliana das Chagas Bastos
Nut. Carone Alves Lima

Fotdgrafa - Sheila Oliveira

Lrgediosy

1 pote de NESTLE® logurte Natural (160g)

es
A\

Rendimento:

1/2 unidade de banana congelada

3 unidades de morangos congelados

1 colher (cha) de adocante em po (Eritritol)
Tempo de preparo: 1 garrafinha de 200mL de IMPACT® Banana

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

1. Em um liquidificador, bata o iogurte, a banana, os morangos até
formar um creme homogéneo e consistente. Acrescente o adocante
e o IMPACT® Banana e bata novamente. Sirva gelado.

A Voltar ao indice




Fotdgrafa - Sheila Oliveira

Proteica de Banana
com Maca Verde

——Elaborado por: —
Nut. Denise Oreb Marques Pinto

Lrgediosy
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Rendimento:
1 garrafinha de 200mL de IMPACT® Banana
1 maca verde cortada em cubos
3 colheres (sopa) de NINHO® Forti+

Tempo de preparo: Instantaneo em P6

A Voltar ao indice



Modo de Preparo

1. Em um liquidificador, bata a maca, o IMPACT® Banana e o
NINHO® em p6 por cerca de 2 minutos. Sirva gelado.

A Voltar ao indice
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Rendimento:

Tempo de preparo:

com bananada

——Elaborado por:——
Nut. Mariana Swerts de Paiva Oliveira,
Nut. Fabiana Cristina da Costa Moras e
Nut. Cynthia Barbosa de Brito

I

Creme

2 gemas

4 colheres (sopa) de acticar refinado

2 colheres (sopa) de manteiga

2 xicaras (cha) de leite liquido
NINHO® Forti+ Integral

2 colheres (sopa) de amido de milho

1 garrafinha de 200mL de IMPACT® Banana
Bananada

4 colheres (sopa) de acticar refinado

2 colheres (sopa) de NESCAU® em po6

8 bananas bem maduras picadas
Montagem

6 pedacos de massa folhada (retangulo de 4x10 cm)

1 pitada de canela em pé para decorar

A Voltar ao indice

Fotdgrafa - Sheila Oliveira



:§ " Modo de Preparo

—]|

Creme

1. Em uma panela em fogo baixo, junte as gemas, o aclicar, a manteiga e o leite, deixe ferver.

Adicione o amido lentamente e deixe engrossar.

2. Desligue o fogo e adicione o IMPACT® Banana.

3. Em uma panela, derreta o aclicar atentando-se para nao queimar, adicione as bananas e o

NESCAU® e deixe cozinhar até desmanchar.

4. Em um liquidificador, bata a bananada até obter uma massa homogénea.

5. Emuma assadeira, coloque a massa folhada e asse conforme as orientacoes da embalagem.
| Montagem_

6. Em recipiente retangular de 4x10cm, monte em camadas, primeiro a massa folhada, depois

o creme, a bananada e finalize com massa folhada.

7. Decore com canela em pé.

A Voltar ao indice




MANEJO DE EFEITOS COLATERAIS

Por: Ana Carolina Ledo Silva, Erika Yuri Hirose Murahara Simone Tamae Kikuchi

Durante o tratamento de combate ao cancer, € comum os pacientes apresentarem efeitos colaterais
gue diminuam a aceitacao alimentar, contribuindo, desse modo, para uma ma nutricdo e consequen-
te aumento no risco de complicacoes, comorbidades e piora da qualidade de vida. Algumas estraté-
gias alimentares podem auxiliar no alivio e controle desses sintomas, melhorando a alimentacao do
paciente.13

A inapeténcia ou falta de apetite é muito comum durante o tratamento oncolégico e, por isso, reco-
menda-se aumentar a densidade caldrica, através da ingestao de alimentos e preparacdes mais calo-
ricos e quando necessario, utilizar férmulas especializadas.!? Também é importante respeitar as pre-
feréncias alimentares, modificar a consisténcia da alimentacao se preciso e fracionar as refeicoes.!?
Para controle e alivio da xerostomia (sensacao de boca seca) deve-se manter a boa hidratacao, inge-
rindo constantemente pequenas quantidades de liquido, podendo ser indicado consumir pedacos de
gelo.? Inclua alimentos conforme aceitacéo, ajustando a consisténcia e adicionando caldos e molhos
as preparacoes, pois receitas umidas sao mais toleraveis. Outros manejos como o consumo de gotas
delimao ou outras frutas acidas em preparacoes e em bebidas, agoma de mascar ou balas sem aculicar
com sabor citrico podem aumentar a producao de saliva. Existe no mercado formulas especializadas
industrializados com flavorizantes citricos que podem auxiliar no manejo desse efeito colateral.-3
Nos casos de mucosite (feridas na boca) é necessario realizar modificacdes na consisténcia na dieta,
de acordo com a gravidade das lesdes, evitar alimentos irritantes (acidos, picantes, excessivamen-
te condimentados, salgados e doces), secos e duros. Alimentos a temperatura ambiente ou fria sdo
mais bem aceitos. Manter a ingestao hidrica adequada e a boa higiene oral sdo essenciais.2

Enjoos e vomitos também podem ser frequentes e causam receio nos pacientes. Para aliviar e con-
trolar esses sintomas, evitar longos periodos de jejum, consumir alimentos mais secos, simples, frios,
com menor teor de gordura e sem molhos costumam melhorar essa queixa, bem como o consumo
de alimentos ralos, citricos e em temperatura fria ou gelada, que propocionem sensacao de frescor.
Mastigar ou chupar gelo 40 min antes das refeicoes pode favorecer uma melhor aceitacao das refei-
coes. Preferir alimentar-se em locais arejados, ao invés de ambientes fechados onde o odor da refei-
cao fique concentrado. Evitar alimentos com odor forte e excesso de temperos. O gengibre pode ser
um 6timo aliado e pode ser incluido em suas receitas, de acordo com a preferéncia.2

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Ledo-Silva AC, et al. Manual pratico de assisténcia nutricional ao paciente oncoldgico adulto e pediatrico grupo de estudos em nutricdo em oncologia - NUTRIONCO.
Sao Paulo: Atheneu; 2020.
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Fotdgrafa - Sheila Oliveira

Refrescante com
Nutren® Fresh

——Elaborado por: —
Nut. Carone Alves Lima
e Nut. Juliana Bastos

Lrgediosy

2 colheres (sopa) de suco de lim3o siciliano

et
A\~
Rendimento:

1 folha de couve manteiga

1ramo de hortela

3 colheres (sopa) de polpa de maracuja com semente
Tempo de preparo: 1 garrafinha de 200 mL de NUTREN® Fresh

2 colheres (sopa) de mel

200mL de agua
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Modo de Preparo

1. Emum liquidificador, bata todos os ingredientes, peneire e coloque
para congelar em saquinhos por aproximadamente 4 horas.

Dica da Nutri: pode ser utilizado em situacées como xerostomia,
anorexia, perda ponderal, saciedade precoce, nduseas, diarréia.

nutren




Fotdgrafa - Sheila Oliveira

A

——Elaborado por:——
Nut. Jordana Colombo Torres

Lrgpedueits

1 polpa de morango ou frutas vermelhas

Rendimento:

1 pedaco pequeno de gengibre

1folhade hortela

1 garrafinha de 200mL de NUTREN® Fresh
Tempo de preparo:

200mL de agua com gas
1 pitada de acticar ou adocante (opcional)
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Modo de Preparo

1. Em um liquidificador, bata a polpa de fruta, o gengibre, a hortela e o
NUTREN® Fresh. Apés ficar bem homogéneo, acrescente a agua com
gas. Adicione o aclcar ou adocante, se preferir.

2. Sirva gelado.

nutren




Fotdgrafa - Sheila Oliveira

com Nutren® Fresh

——Elaborado por:——
Nut. Andréia Rissati

Lrgped

eé
SRS

Rendimento: 1 garrafinha de 200mL de NUTREN® Fresh
500mL de agua
1ramo de alecrim

Tempo de preparo: 1laranja péraemrodelas
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Modo de Preparo

1. Em forminhas de gelo, despeje o NUTREN® Fresh e leve para congelar.
2.Emumajarra alta, coloque a dgua, o alecrim e a laranja. Por ultimo, adicione
6 cubos de gelo de NUTREN® Fresh e sirva.

nutren




Fotdgrafa - Sheila Oliveira

wco {3
&

——Elaborado por: ——
Nut. Patricia Carla Ramos
e Nut. Giovana Ramos Rossin

Lrged

1 garrafinha de 200mL de NUTREN® Fresh

es&
S

~

Rendimento:
1 unidade de kiwi (de preferéncia gold)
sem casca e picado
1 rodela de abacaxi sem casca e picado
Tempo de preparo: 2 fatias pequenas de gengibre sem casca e picada

3 cubos de gelo
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Modo de Preparo

1. Em um liquidificador, bata todos os ingredientes.
2. Sirva, sem coar.

Dica da Nutri: Além de refrescante, pode ajudar no controle de nduseas ou
xerostomia durante o tratamento de quimioterapia ou radioterapia.

nutren




Refrescante Fresh de
com W

——Elaborado por:—
Nut. Tabata Bortman e
Nut. Sandra Bortman

Fotdgrafa - Sheila Oliveira

Lrgped

Rendimento: 100mL de agua
3folhas de hortela
2 fatias de abacaxi

Tempo de preparo: 1 pitada de gengibre
1 garrafinha de 200mL de NUTREN® Fresh

es
- X
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E{ﬂ Modo de Preparo

1.Emum liquidificador, bata a 4gua, o abacaxi, a hortelad e o gengibre. Coe

o suco e misture o NUTREN® Fresh. Sirva gelado.

nutren
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