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Introdugdo

O cancer colorretal (CRC), é um dos cancers mais diagnosticados entre homens e mulheres em todo o
mundo. O tratamento cirurgico para exicdo do tumor primario representa 80% de todos os tratamentos
do CCR. Para este procedimento, os pacientes precisam estar preparados para resistir as agressées
cirurgicas. Estudos tém demonstrado que o uso de formulas com Imunonutrientes (acidos graxos 6mega-
3, glutamina, arginina e nucleotideos), modulam a resposta inflamatéria cirurgica, reduzindo o risco de
infeccoes complicacBes, permanéncia e custos hospitalares.
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Discuss@o

Cortisol, catecolaminas e glucagon sao
liberados em qualquer procedimento
cirdrgico, causando mudangas no
metabolismo e mobilizacgdo de
substratos energéticos, principalmente
dos musculos;

A resposta metabdlica a cirurgia causa

hiperinflamagao, estresse oxidativo e

comprometimento imunologico,
favorecendo o aumento no risco de
infeccOes pds-operatorias.;

O objetivo da imunonutricdo (IN) é
modular a resposta metabdlica pds-
operatdria.

Conclusdo

nitrogénio;
Estimula a sintese de
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Estudos demonstram beneficios da
imunonutricido (IN) em pacientes CCR,
entre eles, destaca-se: aumento da
microperfusdao e oxigenagao intestinal,
reducdo das complicagdes infeciosas,
nao infeciosas e tempo de internagao;
Com base em nivel grau A de evidéncia,
a IN é indicada para todos os pacientes
operados por cancer digestivo 5 a 7 dias
antes da cirurgia, independentemente
do estado nutricional e continuada no
poés-operatorio pelo mesmo periodo ou
até o paciente ser capaz de retomar a
ingestdo oral, alcancando 60% de suas
necesseidades.

A IN perioperatdria surge com a proposta de modular a resposta inflamatdria cirurgica, mitigando os
riscos que envolvem especialmente pacientes com cancer. Os resultados mostram impacto favoravel em
desfecho clinico, garantindo uma melhor qualidade de vida aos pacientes.
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