
Protocolo de atendimento

Um bom atendimento nutricional no paciente com câncer é fundamental para detecção do risco 
nutricional no início do tratamento, independentemente do IMC e histórico de peso conforme 
orientação da Sociedade Europeia de Nutrição Clínica e Metabolismo (ESPEN). Os pacientes 
devem ser submetidos à avaliação nutricional completa com orientação nutricional individualizada 
seguindo todas as etapas conforme protocolo de atendimento:

* A intervenção nutricional deve ser invidualizada, considerando tipo, estadiamento e localização da doença, 
bem como o estado nutricional e o tratamento do paciente.
Adaptado de INCA 2016 e BRASPEN 2019.

4. Intervenção nutricional*

Sem risco nutricional

Acompanhamento nutricional
(retorno em 15-30 dias)

5. Monitoramento nutricional
(15-30 dias)

Consulta com nutricionista

Com risco nutricional

2.a. Métodos subjetivos
ASG-PP avaliação global produzida pelo paciente
ASG avaliação global subjetiva
MNA miniavaliação nutricional (idosos)

2.b. Métodos objetivos
Antropometria
Ingestão alimentar e hídrica
Sinais e sintomas relacionados ao
tratamento e à doença

4.a. Planejamento dietético
Aconselhamento nutricional

Adaptação de tolerância à alimentação
Fracionamento e consistência
Especificidade da dieta (ex.: neutropênica, 
sem resíduos) 

4.b. Prescrição de terapia nutricional
Suplementação oral

Indicação: ingestão oral entre 60-70% das 
necessidades nutricionais

Nutricão enteral
Indicação: ingestão oral <60% das necessidades 
nutricionais

3. Cálculo de necessidade nutricionais
Calorias: 25 a 30 kcal/kg de peso/dia
Proteínas: 1,0 a 2,0 kcal/kg de peso/dia

Paciente com diagnóstico de câncer

Encaminhado pelo médico/enfermagem para nutrição

2. Avaliação nutricional completa

1. Triagem nutricional
Triagem de risco nutricional (NRS-2002)
Instrumento universal de triagem de desnutrição (MUST)
Avaliação global subjetiva pelo paciente/vesão reduzida (ASG-PPP/VR)
Instrumento de triagem de desnutrição (MST)
Miniavaliação nutricional versão reduzida (MNA-VR)
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Todos os produtos desta página NÃO CONTÊM GLÚTEN.

Intervenção Nutricional especializada
durante toda jornada de tratamento  

Linha Nestlé Oncologia 
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