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Neste conteldo abordaremos:

e Quando a nutricdo enteral é indicada?;
e Tipos de Dieta Enteral;
e Terapia Nutricional domiciliar.

A terapia nutricional enteral é um
tipo de alimentacao oferecida atraves
de uma sonda que pode ser colocada
desde o0 nariz ou da boca, até ao
estbmago ou até ao intestino, sendo
indicada em casos onde ha
dificuldade de se alimentar pela boca,
mastigar ou engolir alimentos.’

Este tipo de dieta ajuda a preservar e recuperar a estrutura e a funcdo do
trato gastrointestinal, além de ser economicamente mais viavel do que a
nutricdo parenteral. Algumas pessoas podem, a médio e longo prazo, voltar a
se alimentar normalmente pela boca. Outros necessitam que este tipo de
alimentacdo seja mantida pelo o resto de suas vidas. A dieta enteral nao é
oferecida somente em ambiente hospitalar. Ela também pode ser usada em
casa, aumentando o contato com sua familia e reduzindo os custos de
hospitalizagdo.

Através da terapia nutricional, o paciente recebe
calorias e nutrientes importantes para recuperar ou
manter o estado nutricional. %*




Quando a Terapia Nutricional é indicada? *

A alimentacdo enteral é indicada nas seguintes situac¢des:

INDICACAO

Paciente inconsciente ou com queda
do nivel de consciéncia

Disfagia neuromuscular

Anorexia secundaria

Obstrucao trato gastrointestinal
superior

Ma absorc¢ao ou disfunc¢ao do trato
gastrointestinal

Aumento da demanda nutricional

Disturbios psiquiatricos

Tratamento especifico

Saude mental

EXEMPLO

Trauma craniano, pacientes
em ventilagdo mecanica

Pé6s-acidente vascular
cerebral, esclerose multipla,
doenca do neurdnio motor

Cancer, sepse, doenca
hepatica e HIV

Tumor constrictivo
orofaringeo ou esofagico

Dismotilidade, doenca
inflamatoria intestinal

Fibrose cistica,
queimaduras

Depressao grave e anorexia
nervosa

Doenca inflamatdria
intestinal, neoplasia de
cabeca e pescoco

Quadros demenciais

Adaptado de Cunha SFC e col. Terapia Nutrolégica Oral e Enteral em Pacientes com Risco

Nutricional. 2008.4
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Tipos de Dieta Enteral >

A necessidade de nutrientes da dieta enteral varia de acordo com o estado
nutricional atual e anterior a doenca, idade, sexo, peso, altura, atividade
fisica, composicdo corporal e condicdo fisiolégica. Elas sdao diferenciadas
pelo seu modo de preparo e podem ser fornecidas através de dietas
industrializadas e de dietas nao-industrializadas:

[ DIETAS NAO-INDUSTRIALIZADAS OU ARTESANAIS \

O preparo pode ser feito em casa ou no
hospital, com ingredientes comuns da
cozinha ou mbdulos. As dietas
artesanais apresentam uma limitagdo:
existe a dificuldade em garantir a
quantidade caldrica, a osmolalidade e a
oferta de micronutrientes (vitaminas e
oligoelementos), além de possuirem
maior  risco para contaminacdo
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INDUSTRIALIZADAS

Podem ser encontradas na forma de
po, liquidas semiprontas e as prontas
para uso:

SISTEMA ABERTO

P6 ou liquido
que devem ser SISTEMA FECHADO
manuseados.

Ja vém prontas para
uso. Elas sao
conectadas
diretamente ao
equipamento e
apresentam menor
manipulacdo e menor
risco de contaminacao.
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Terapia Nutricional domiciliar 8

A terapia nutricional domiciliar (TND) é quando a assisténcia nutricional e

" clinica da pessoa passa a ser em casa e ndo mais no hospital, trazendo
=, maior comodidade, alem de redugdo de custos. E considerada segura
A quando bem indicada, com bom planejamento e monitoramento adequado
== por parte de equipe especializada. Porém, alguns cuidados sdo
LY fundamentais:
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A casa deve fornecer Deve haver local apropriado E necessario que a casa tenha
condi¢des de higienizacao e para armazenamento da telefone, 4gua potavel, luz e
manipulacao de dieta terapia nutricional indicada refrigeracdo adequada

A presenca de um cuidador ou familiar responsavel e capacitado é
importante para que haja adesdo a dieta. O treinamento comeca no hospital
OU NO servico de saude e continua em casa a partir de orientaces claras e
objetivas sobre os cuidados na administragdo da férmula e solu¢do de
problemas, como no caso de deslocamento e obstrucdo da sonda.

XL A escolha e a prescricao da nutricdo enteral adequada, assim como o tipo de
eeees sonda e a formulacdo do alimento, exige um conhecimento clinico e
. e nutricional. Por isso, é necessario que o planejamento e o acompanhamento
A da Terapia Nutricional Enteral incluam profissionais de saude como o
médico e o nutricionista garantindo assim que a pessoa receba o volume de
nutrientes necessarios de acordo com a sua necessidade nutricional.

A terapia nutricional enteral é um método simples, seguro e eficaz,
que ajudara a pessoa a manter o seu estado nutricional adequado e
uma melhor qualidade de vida.
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