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TENDENCIAS E DESAFIOS
PARA A AREA DA SAUDE NOS
PROXIMOS ANOS

Neste contelido abordaremos:

O cenario atual e as expectativas para o futuro;

O crescimento do teleatendimento pos-pandemia; \‘
O avanco das cirurgias feitas por robds;

O que mais esta por vir?

O cenario atual e as expectativas para o futuro

Quando pensamos na evoluc¢do da saude humana, avaliando suas tendéncias e
desafios, duas questbes sao sempre fundamentais e estdo diretamente
relacionadas: o envelhecimento da populagdo e as inovacdes tecnoldgicas.

Vemos todos os dias um crescente avanco tecnoldgico e cientifico na area da
salde, que resulta em um aumento da expectativa de vida da populacdo
bastante significativo. '
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/Esse cenario traz mudancas em varios setores da sociedade e crescentes \
necessidades de servigos de saude mais especializados e voltados
para esse publico, que tem como caracteristica, maior fragilidade,
enfermidades e doencas cronicas como a diabetes e a
hipertensado, além de maior dependéncia, declinio funcional, risco
aumentado de quedas e fraturas e necessidade de hospitalizacao

\e institucionalizagao. 1 /




Dessa forma, sao paralelos os objetivos para a salde no futuro, que envolvem a
“experiéncia do paciente’, incluindo um investimento maior em
tecnologia, mas em contrapartida, mais atencdao e humanizagcao para o

tratamento de pessoas.?

O crescimento do teleatendimento p6s pandemia

A pandemia de Covid-19 foi responsavel por uma mudanca significativa no
atendimento da saude a pacientes, nao apenas aqueles de faixas etarias mais
avancadas, mas para todos: de recém-nascidos a terceira idade, passando por
criancas e adultos. O distanciamento necessario para conter o avanco do virus
trouxe um grande desafio para instituicdes e profissionais de salde, entdo
distanciados de seus pacientes. 3

Cresce entdo, de forma marcante o teleatendimento, ou telemedicina, a
prestacdo de servicos de saude a distancia, pelos mais diversos tipos de
profissionais e especialidades e com regulamentacdo pelo Conselho Federal de

Medicina. 4

que inclui: 4
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RECEITAS PARA OS
PACIENTES,
VALIDADAS EM
MEIO DIGITAL

/O teleatendimento compreende a prestacao de servicos de saude a disténcia,\
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REUNIOES ENTRE TRANSMISSAO DE
PROFISSIONAIS DE DIA§NOSTICOS A
SAUDE REUNIDOS DISTANCIA, SENDO
PARA TRATAR UM GRAFICOS, IMAGENS,
PACIENTE, COM OU DADOS, LAUI?OS E
SEM A SUA PRESENCA PARECERES MEDICOS
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TELECIRURGIAS, PROCEDIMENTOS
CIRURGICOS REALIZADOS POR UM MEDICO
EXECUTOR LOCALIZADO EM UM ESPACO
GEOGRAFICO DIFERENTE DO PACIENTE E
COM EQUIPAMENTO ROBOTICO



https://www.avantenestle.com.br/conteudos-cientificos/inovacao-em-saude/desafios-e-beneficios-do-atendimento-line
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Ao final da pandemia, o Conselho Federal de Medicina passou a regulamentar a
pratica da telemedicina, uma tendéncia que cresce a cada dia, consolidando
beneficios como: »

« REDUCAO DO TEMPO DE ATENDIMENTO;

« REDUCAO DOS CUSTOS DE DESLOCAMENTO DE PACIENTES
E PROFISSIONAIS DE SAUDE;

o« MELHORIAS NA QUALIDADE ASSISTENCIAL, AO POSSIBILITAR O
ACESSO A ESPECIALISTAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE A
AREAS MAIS REMOTAS.

O avanc¢o das cirurgias feitas por robos ©

Os primeiros procedimentos de cirurgia robdtica feitos no Brasil ocorreram na
cidade de Sdo Paulo no ano de 2008. Hoje, as plataformas robdticas se
multiplicaram, existindo pouco mais de uma centena de equipamentos em
operacao.

Os principais tipos de cirurgias feitas atualmente através dessa tecnologia sdo:
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Naturalmente os custos para a realizagdo desse tipo de cirurgia ainda sdo muito
elevados, tornando os procedimentos inacessiveis para grande parte da
populacdo. Porém, com a tendéncia de uso de robds menores e mais modernos
para cirurgias menos invasivas, a cirurgia robdtica tende a ser cada vez mais
democratizada e possivel para um numero maior de pacientes, configurando
uma tendéncia que certamente veremos acontecer cada vez mais ja nos
proximaos anos.

Mais do que o surgimento de novidades na area de tecnologia, é esperada a
democratizacdo de procedimentos como as cirurgias roboticas e a divulgacao e
adesdo a uma ampla gama de novidades que ja fazem parte da realidade
médica.

Além da telemedicina e das cirurgias roboticas, podemos citar:

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Elaboracao de algoritmos que agilizam e viabilizam a analise de
dados para a resolu¢ao de problemas com a saude /
tratamento de um paciente
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Equipamentos e dispositivos corporais (wearables) utilizados
pelos pacientes para obtencdo de medidas em tempo real,
tais como: dados vitais, nivel de glicemia, parametros de
eletrocardiograma, pressao arterial, entre outros

SOFTWARES PARA GESTAO DE CLINICAS
Facilitam a administracdao dos negécios em saude, integrando e
facilitando a gestdo de pessoas e processos, aumentando a
seguranca e produtividade, além do armazenamento de
informacgdes e consequente melhoria da qualidade nos servigos
prestados aos pacientes

NANOMEDICINA
Com a utilizacdo de nanoparticulas (para remédios que chegam
com mais eficacia a parte do corpo que precisa de tratamento,
causando menos toxicidade e efeitos colaterais, gracas a
possibilidade de utilizar dosagens reduzidas), além dos nanorobds
e outras ferramentas nanométricas



PRONTUARIOS ELETRONICOS
Facilitando o armazenamento de todos os dados clinicos
(tratamentos, resultados de exames, sintomas, histoérico) e
cadastrais de um paciente em uma unica base de dados, para que
os profissionais de salde possam acessar com facilidade e a
qualquer momento, favorecendo a automacdo dos processos e
melhorando a agilidade e integracdao das equipes, sempre visando
a melhoria do atendimento ao paciente

DIAGNOSTICOS MAIS PERSONALIZADOS
Uma vez que a tecnologia permite considerar cada vez mais o
historico e caracteristicas individuais de um paciente, tornando
personalizado o atendimento e o tratamento e afastando-se de
parametros resultantes de experiéncias com pessoas de genética e
caracteristicas muito diferentes do paciente que esta sendo tratado

Existem ainda alguns produtos que sdo resultados da nanotecnologia, como:
marca-passos, Vvalvulas cardiacas, curativos antimicrobianos, cateteres e
implantes ortopédicos.

Concluimos, observando que todas essas tecnologias trazem avan¢os que sdo
muito bem-vistos, tantos pelos profissionais de saude, quanto pela sociedade,
ficando o principal desafio de democratizar cada vez mais 0 seu acesso para a
populacdo.
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