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Introducgdo
Pacientes idosos com doenga renal cronica (DRC), principalmente aqueles em didlise, s3ao propensos a

desnutricdo, devido a diminui¢do da ingestdo de proteinas e/ou calorias totais, inflamacdo crénica, inatividade
fisica, sintomas agudos, doenca cronica e catabolismo induzido pelo processo de dialise.

A massa muscular esquelética e a fungao muscular sao afetadas negativamente por uma variedade de condigdes
inerentes a DRC e ao tratamento dialitico e ocorrem em aproximadamente 50% desses pacientes, caracterizando o
diagnostico de sarcopenia.

A ultrassonografia (US) muscular , um método nao invasivo, de menor custo, que pode ser aplicado a beira do
leito, pode ser util para a avaliacdo da massa muscular esquelética.

Objetivo: Avaliar a sarcopenia em pacientes com DRC em didlise por meio da US muscular, testando se existe
correlagdo entre tamanho muscular e volume, forga e funcionalidade nessa populagao.

Meétodos

Estudo de coorte prospectivo de 30 pacientes idosos (=265 anos) com DRC com até 30 dias de terapia renal
substitutiva hemodiafiltragdao online, no Hospital Sancta Maggiore (S3o Paulo, Brasil).

Os pacientes foram avaliados na admissdo (T0), 6 meses (T1) e 12 meses (T2) e a US muscular foi utilizada para
avaliacdo seriada da quantidade e qualidade de massa muscular esquelética durante o acompanhamento.

Resultados

A redugao do massa muscular esquelética foi observada em ambos os sexos em T1 e T2:
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Conclusdo: A perda de massa muscular esquelética em idosos é acelerada ao longo do primeiro ano
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de hemodiafiltracdo online, o que torna essencial a avaliagdo e o acompanhamento desses pacientes. I>\
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Diferente do padrao-ouro, a US muscular € um método nao invasivo, de baixo custo e de rapida
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execucao e pode ser usada para avaliar a saude muscular em pacientes em dialise.
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