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Introdrucgdo

Anormalidades musculares sdo altamente prevalentes em pacientes oncoldgicos, variando de 10 a 90%. A baixa massa
muscular (MM) é uma indicacdo prognéstica de desfechos desfavoraveis, incluindo: menor tolerdncia a quimioterapia
(QT), deterioracdo significativa no status de desempenho, da qualidade de vida (QV), piores resultados pds-operatérios e
sobrevida reduzida.

Topicos em destaque do artigo

= 2-4% de perda de peso (PP) ja prediz a sobrevida independente do local, estagio ou pontuac¢do de desempenho;

= A PP ja tem sido associada a toxicidade grave relacionada a quimioterapia, deteriora¢do no status de desempenho,
bem-estar psicoldgico e QV geral;

= Alteracdes no metabolismo dos carboidratos, lipideos, o aumento da resisténcia a insulina, a demanda por
aminoacidos para sustentar a resposta inflamatdria e a positivacdo da via ubiquitina-proteassoma, aumenta a protedlise
e favorece a degradagao muscular;

= O hipermetabolismo do cancer estimula déficits de energia e resulta em PP e de MM . A depender da carga tumoral e
do nivel de metabolismo anaerébico, podem ser necessarios 100-1400 calorias adicionais/dia;

= Nem o IMC nem a porcentagem de PP podem capturar mudancgas na composi¢ao corporal;

= A perda muscular é a caracteristica fenotipica mais relevante da caquexia do cancer. Identificar aqueles com perda
muscular é uma necessidade;

= A relacdo entre a sarcopenia, baixa MM e o aumento da toxicidade da QT ja é relatada na doen¢a em estdagio inicial e
tardio, e em quase todos os sitios tumorais;

= A variabilidade na composicdo corporal, resulta em toxicidade aumentada por meio de alteragGes na distribuicdo,
metabolismo e depuracdo das drogas quimioterapicas;

= O uso da area de superficie corporal (IMC,) considerando apenas peso e altura para o cdlculo da dosagem de drogas
quimioterapicas € um problema, pois ha grandes divergéncias na quantidade de MM entre pessoas com um mesmo
IMC, resultando em um potencial de sub ou superdosagem, por isso a composi¢ao corporal pode levar a mudancas no
volume de distribuicao de drogas e, afetar adversamente a tolerancia de drogas citotdxicas

= Existe diminuigao significativa na sobrevida global em pacientes com sarcopenia em compara¢dao com aqueles sem
sarcopenia.
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= A triagem precoce para identificar pacientes com PP, sarcopenia e diminuicio da qualidade muscular permite
interveng¢6es multimodais preliminares para atenuar alteragdes adversas na composi¢ao corporal;
= Terapias multimodais sao o foco de abordagem para otimizar desfecho;
= A terapia e interveng¢ado nutricional sdo estratégias adjuvantes na assisténcia terapéutica
do paciente oncoldgico. A
.
.
Referéncia: Ryan AM, et.al. Impact of musculoskeletal degradation on cancer outcomes and strategies ) T -
for management in clinical practice. Proc Nutr Soc. 2021;80(1):73-91. ¢ ®
Acesso: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/32981540/
[ 3

Departamento Médico e Cientifico | NHS Brasil | Abril 2023 o



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32981540/

