








INGREDIENTES 
     4 biscoitos TOSTINES Maizena triturados (20 g)
     1 colher (sopa) margarina zero lactose derretida (14 g)
     1 banana pequena amassada (73 g)
     3 colheres (sopa) de água (45 ml)
     5 colheres (sopa) Nutren® Junior (58 g)

MODO DE PREPARO 
1. Coloque o biscoito triturado em uma forma individual  
    (7cm de diâmetro) e adicione a margarina.
2. Com as pontas dos dedos mexa bem até que a  
    margarina incorpore no biscoito e vire uma massa. 
3. Preencha o fundo e as laterais da forma de forma       
     uniforme, asse em forno médio (180°C) por cerca  
     de 5 minutos. Reserve. 
4. Em uma panela, adicione a banana e a água, deixe 
     cozinhar por cerca de 10 minutos até obter um creme. 
5. Retire do fogo, adicione o Nutren® Junior 
     e mexa bem. 
6. Recheie a tortinha com o creme de banana e sirva a     
     seguir. 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Quantidade por 200g 

Quantidade por porção % VD(*)

Valor Energético (kcal) 464 23

Carboidratos (g) 67 23

Proteínas (g) 11 15

Gorduras Totais (g) 17 32

Gorduras Saturadas (g)
4,4 20

Gorduras Trans (g) 0 **

Fibra Alimentar (g) 2 8

Sódio (mg) 267 11

*% Valores Diários de referência com base em uma dieta de 
2.000 Kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores 
ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor não estabelecido. 

DOCE
Rendimento:
1 porção (200 g)

Tempo de preparo: 
10 minutos

Tempo total de preparo: 
30 minutos

Dica: 
Decore com bananas em rodelas e canela.
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DOCE

INGREDIENTES 
    meia banana congelada (36,5 g)
    5 morangos (60 g)
    1 inhame cozido (60 g)
    5 colheres (sopa) de Nutren® Junior (58 g)

MODO DE PREPARO 
1. Em um liquidificador bata todos os ingredientes até  
    obter uma mistura homogênea. 
2. Leve à geladeira por cerca de 30 minutos,  
     sirva aseguir. 

         

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Quantidade por 200g 

Quantidade por porção % VD(*)

Valor Energético (kcal) 380 19

Carboidratos (g) 63 21

Proteínas (g) 10 14

Gorduras Totais (g) 11 20

  Gorduras Saturadas (g) 2,9 13

Gorduras Trans (g) 0 **

Fibra Alimentar (g) 2,7 11

Sódio (mg) 129 5

*% Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 
Kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor não estabelecido. 

Rendimento:
1 porção (200 g)

Tempo de preparo: 
5 minutos

Tempo total de preparo: 
35 minutos
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Molho de Nutren: 
1. Misture o Nutren® Junior com a água até  
    obter uma mistura homogênea.
2. Adicione o requeijão, o queijo, o sal e a    
    salsinha, misture bem. Sirva acompanhando    
    as Coxinhas.

INGREDIENTES
    1 batata cozida (110 g)
     meia xícara (chá) de grão de bico cozido (80 g)
    1 colher (sopa) de azeite (12 g)
     meia cebola picada (67,5 g)
    1 dente de alho (3 g)
    1 fi lé de peito de frango cozido e desfi ado (100 g)
    1 pitada de açafrão (1 g)
    1 pitada de sal (1 g)
     meia colher (sopa) de cebolinha picada (2 g)

Molho de Nutren® Junior:
    5 colheres (sopa) de Nutren® Junior(58 g)
    3 colheres (sopa) de água (45 ml)
    2 colheres (sopa) de requeijão zero lactose (30 g)
    1 colher (sopa) de queijo mozarela zero lactose ralado (14 g)
   1 pitada de sal (1 g) 
   1 colher (chá) de salsinha (1 g)

MODO DE PREPARO 
Coxinha assada: 
1. Em um recipiente amasse a batata e o grão de bico, reserve. 
2. Em uma panela aqueça o azeite e doure a cebola e o alho. 
3. Adicione o frango, o açafrão, o sal e a cebolinha e misture bem. 
4. Em um recipiente misture a batata e o grão de bico com o   
     frango, modele a massa em forma de coxinhas. 
5. Leve para assar em forno médio (180°C), preaquecido,
     por cerca de 10 minutos. Reserve aquecido. 

Rendimento:
15 unidades (15g cada)

Tempo de preparo: 
20 minutos

Tempo total de preparo:
50 minutos SALGADO

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Quantidade por 25g 

Quantidade por porção % VD(*)

Valor Energético (kcal) 59 3

Carboidratos (g) 5,8  2

Proteínas (g) 3,8 5

Gorduras Totais (g) 2,6 5

Gorduras Saturadas (g) 0,9 4

Gorduras Trans (g) 0 **

Fibra Alimentar (g) 0,5 2

Sódio (mg) 78 3

*% Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 Kcal 
ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores depen-
dendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor não estabelecido. 

Dica: 
Utilize o molho para acompanhar outros lanchinhos salgados.
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Quantidade por 200g 

Quantidade por porção % VD(*)

Valor Energético (kcal) 588 29

Carboidratos (g) 46 15

Proteínas (g) 43 56

Gorduras Totais (g) 26 47

Gorduras Saturadas (g) 7,2 33

Gorduras Trans (g) 0 **

Fibra Alimentar (g) 2,5 10

Sódio (mg) 725 30

*% Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 
Kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor não estabelecido. 

INGREDIENTES 
     meia colher (sopa) de azeite  (6 g)
     meia cebola pequena picada (67,5 g)
     1 dente de alho pequeno (3 g)
     100 g de carne em cubos 
     2 colheres (sopa) de molho de tomate (30 g)
     1 colher (chá) de mostarda (5 g)
     1 pitada de sal (1 g)
     5 colheres (sopa) de Nutren® Junior (58 g)
     3 colheres (sopa) de água (45 ml)

MODO DE PREPARO 
1. Em uma panela, adicione o azeite e refogue a cebola      
    e o alho. 
2. Adicione a carne e refogue bem.
3. Adicione o molho de tomate, a mostarda e o sal,  
    misturebem e deixe cozinhar por cerca de 5 minutos. 
4. Dissolva o Nutren® Junior na água e adicione à     
     panela com o fogo já desligado. Sirva a seguir. 

SALGADORendimento:
1 porção (200 g)

Tempo de preparo: 
5 minutos

Tempo total de preparo:
 20 minutos

Dica: 
Sirva com arroz e batata palha.
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Quantidade por 250g 

Quantidade por porção % VD(*)

Valor Energético (kcal) 370 19

Carboidratos (g) 44 15

Proteínas (g) 19 26

Gorduras Totais (g) 13 23

Gorduras Saturadas (g) 3 14

Gorduras Trans (g) 0 **

Fibra Alimentar (g) 1,2 5

Sódio (mg) 675 28

*% Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 
Kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor não estabelecido. 

INGREDIENTES 
     5 colheres (sopa) de Nutren® Junior (58 g)
     6 colheres (sopa) de água (90 ml)
     4 colheres (sopa) de atum ralado (40 g)
     2 colheres (sopa) de cenoura ralada (13 g)
     meia batata cozida amassada (55 g)
     meia colher (chá) de cúrcuma (1,5 g)
    1 pitada de sal (1 g)
    1 colher (chá) de salsinha (1 g)

MODO DE PREPARO 
1. Em um recipiente, misture o Nutren® Junior com 
    a água até obter uma mistura homogênea. 
2. Adicione o atum, a cenoura, a batata, a cúrcuma,  
   o sal e a salsinha e misture bem. Sirva a seguir.

Rendimento:
1 porção (250 g)

Tempo de preparo: 
5 minutos

Tempo total de preparo: 
10 minutos SALGADO

Dica: 
Sirva o patê com pão integral ou torradinhas. 
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INGREDIENTES 
     meia xícara (chá) de mandioquinha cozida (100 g)
     meia xícara (chá) de cenoura cozida (52 g)
     1 pitada de sal (1 g)
     1 pitada de cúrcuma (1 g) 
     meia colher (sopa) de cebola picada (6 g)
     meio dente de alho amassado (1,5 g)
     5 colheres (sopa) de Nutren® Junior (58 g)
     1 xícara (chá) de água quente (240 ml)

MODO DE PREPARO 
1. Em um liquidificador, bata todos os ingredientes 
     até obter uma mistura homogênea. 
2. Aqueça rapidamente e sirva a seguir.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Quantidade por 250g 

Quantidade por porção % VD(*)

Valor Energético (kcal) 370 19

Carboidratos (g) 59 20

Proteínas (g) 9,6 13

Gorduras Totais (g) 11 20

Gorduras Saturadas (g) 2,8 13

Gorduras Trans (g) 0 **

Fibra Alimentar (g) 3,3 13

Sódio (mg) 535 22

*% Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 
Kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor não estabelecido. 

SALGADORendimento:
1 porção (250 g)

Tempo de preparo: 
5 minutos

Tempo total de preparo:
10 minutos
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