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IMPACTO DA DIABETES NO IDOSO

Neste material abordaremos o conteudo da aula “Manejo Nutricional do Diabetes no ldoso’,
apresentada no 35° Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia — CBEM 2022
realizado na cidade de Sao Paulo, destacando os temas:

O idoso saudavel e o idoso fragil: diabetes e cuidados;

Os principais fatores de risco para a hipoglicemia no idoso;

Diabetes e perda progressiva de massa muscular ao longo da vida;

Os estagios da sarcopenia no paciente idoso;

As recomendacodes sobre a distribuicdo de macronutrientes na dieta de pacientes idosos.
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0 idoso saudavel e o idoso fragil: diabetes
e cuidados

Atualmente consideramos o individuo como
idoso pela idade, acima de 60 anos. Porém,
cresce em importancia um outro conceito: o da
funcionalidade. Ele é valido para caracterizar
o individuo como idoso saudavel ou idoso
fragil, determinando mudancas nos cuidados e
tratamentos nutricionais e medicamentosos.'

Hoje em dia, lidamos com a tendéncia de
crescimento do numero de idosos com mais de
80 anos, aumentando ainda mais esses desafios
de funcionalidade e, muito especialmente,
o controle do diabetes do tipo 2, chamado
“diabetes do idoso’, ligado ao envelhecimento,
principalmente pela reducdo da funcionalidade
de células beta no pancreas, além de fatores de
risco, como: ?

Maior inflamagao Falta ou reducao da Comorbidades Obesidade Genética
atividade fisica
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Entre os principais cuidados com o paciente idoso, podemos destacar: ® e
4 )
B NuTRIGAO
) " - Ingestao adequada entre 1,2 e 1,5 g de proteinas/kg de peso/dia sempre que sua
N [(L? taxa de filtracao glomerular seja acima de 60.
- J
4 ] )
ATIVIDADES FISICAS
. . Devem ser praticadas regularmente, incluindo treinamento aerébio e de
resisténcia, sempre com acompanhamento e seguranca contra quedas, que €
um indicativo de fragilidade.
J
\
INDICE GLICEMICO
Individuos obesos devem evitar a hipoglicemia, através do ajuste de alvos
glicémicos e, quando necessario, intervencdes farmacologicas.
META HBA1C “:
Para idosos com boa situacao funcional, boa cognicao e poucas comorbidades,
consideramos a meta de HbA1c <7,5% e naqueles que ndo possuem essas
condicdes, a meta fica em HbATc entre 8 e 8,5%.
2 MEDICAMENTOS
Preferir medicamentos com baixo risco de hipoglicemia para os idosos.
- J
E recomendada a simplificacdo de esquemas terapéuticos.
Os principais fatores de risco para a hipoglicemia no idoso
Mencionamos a importancia de evitar a ocorréncia de hipoglicemia no paciente
idoso, destacando alguns fatores que precisam ser considerados:*
(8- oy
3 Q mdm
O uso de insulina Polifarmacia Depressao Declinio cognitivo
a !
"
Alimentagio incorreta Faléncias organicas - Historia prévia

para a condigdo renal, hepatica e cardiaca de hipoglicemia
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INFLAMAGING
Conforme o organismo passa a declinar suas funcdes, com o avangar da idade e 0 aumento
do processo inflamatdrio, temos a condicao conhecida como in amaging, ou seja, a

obesidade levando o organismo a alteragdes com o avancgar da idade.®

Diabetes e perda progressiva de massa muscular ao longo da vida.®

A melhor poupanga de saude que o individuo pode fazer ao longo de sua vida é manter sua massa
muscular, pois apos 0s 50 anos ocorre uma perda progressiva, estimada em 1 a 2% ao ano,
causando incapacidade e dependéncia funcional, além de ser uma causa associada da
osteoporose. Esta condicao, devido a resisténcia insulinica, tem piora no paciente diabético.®

Os estagios da sarcopenia no paciente idoso: ?

PRE-SARCOPENIA SARCOPENIA SARCOPENIA GRAVE

O individuo tem perda Ocorre a perda de massa O paciente ja apresenta a perda
apenas de massa muscular. muscular acompanhada de perda de massa muscular, de forga e
de forca ou de desempenho. também de desempenho.

As recomendacgoes sobre a distribuicao de macronutrientes na dieta de pacientes idosos

As recomendacoes nao diferem entre adultos jovens e idosos, de forma que podemos considerar:’

o \\\ &

50% a 60% das calorias totais em 30% a 35% das calorias totais Cerca de 20%

carboidratos complexos e fibras alimentares em gorduras em proteinas

E IMPORTANTE CONSIDERAR TAMBEM A SUPLEMENTAGAO, SEMPRE EM FORMULA

ADEQUADA E ESPECIFICA PARA PACIENTES COM DIABETES, CONSIDERANDO UMA

BOA FONTE DE PROTEINAS, CARBOIDRATOS DE LENTA ABSORGAO, A EXEMPLO DA
ISOMALTULOSE (DEVIDO AO DIABETES, POR NAO CAUSAR PICOS GLICEMICOS,

FONTE DE FIBRAS SOLUVEIS E INSOLUVEIS (COMO A INULINA E A POLIDEXTROSE) E
PREFERENCIALMENTE ADICIONADO, POR EXEMPLO, DE NUTRIENTES COMO O
OMEGA 3 POR SUA AGAO ANTI-INFLAMATORIA."
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ASSISTA O CONTEUDO COMPLETO DESTA AULA, EM VIDEO, NO AVANTE NESTLE, CLICANDO AQUI
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