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IMPACTO DA TERAPIA
NUTRICIONAL EM
PACIENTES COM
DESNUTRICAO

Neste conteddo abordaremos:
e Desnutricdo: um desafio a ser vencido;

e Grupos de risco;
e Impacto da terapia nutricional em pacientes com desnutricdo.

DESNUTRICAO: UM DESAFIO A SER VENCIDO

A desnutricao é definida como a falta ou privacdo de nutrientes que podem causar

alteracdes na composicao corporal, na funcionalidade do individuo e em seu estado
1

mental, levando a alguma forma de prejuizo no desfecho clinico.
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Suas causas podem ser fatores, de forma isolada ou combinada, como:

Nos pacientes internados, a condicao de desnutri¢cao é frequentemente presente
e causa ou agrava uma série de complicagoes:

e Pjora da resposta imunologica;

e Atraso no processo de cicatriza¢do; ~ ﬁ

e Aumento do risco de complica¢Bes cirdrgicas; »

e Aumento do risco de infec¢Bes;

e Aumento da probabilidade de desenvolvimento i
de lesdes por pressao; —

e Aumento no tempo de internagao;

e Aumento no risco de mortalidade; @ v o ®

e Aumento dos custos hospitalares.

Dessa forma, destaca-se a importancia de que a desnutricao, especialmente em pacientes
internados, seja diagnosticada com a maior urgéncia, para dar inicio a terapia
nutricional prescrita pelo profissional de salde responsavel, visando a reversdo do
quadro.

O diagnodstico nutricional de um paciente é obtido pelo procedimento de avaliacao
nutricional, composto por
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IMPACTO DA TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES COM DESNUTRICAO

A principal observacdo a respeito da terapia nutricional para pacientes com desnutri¢do,
independente de fatores como sua idade ou doencga, é a realizacao de uma avaliacdo
nutricional completa a partir de sua internacdo ou diagnostico da enfermidade.

Importante observar também que a avaliacdo nutricional é um processo dinamico,
exigindo acompanhamento e monitoramento continuo da evolucdo do paciente.

O tratamento nutricional para o paciente enfermo esta apoiado em dois pilares:?
e Prevenir a desnutri¢cao caldrico-proteica;

e Reverter a desnutricao caldrico-proteica e, consequentemente, os maleficios
a ela associados.

/OS principais nutrientes oferecidos na terapia nutricional sdo aqueles que visam\
fornecer o aporte necessario de proteinas, como o whey protein e os triglicerideos
de cadeia média e agueles que atuam de forma a melhorar a resposta
imunolégica e reduzir a inflamacgao e as complicag¢des infecciosas do paciente,
como a arginina, os acidos graxos omega 3 e os nucleotideos, sempre
dosados e prescritos pelo profissional de saude capacitado, visando: ?

Os principais objetivos da terapia nutricional sao:

e Melhorar a ingestao nutricional;

e Minimizar a perda de peso corporal;

e Promover maior qualidade de vida;

e FEvitar interrupcdes no tratamento;

e Reduzir a mortalidade associada a desnutricdo.

EVIDENCIAS DOS BENEFICIOS DA TERAPIA
NUTRICIONAL EM PACIENTES COM DESNUTRICAO

Diversos estudos tém demonstrado melhora do quadro de desnutricdo a partir da
terapia nutricional oral e enteral.

/Em estudos realizados com idosos, 0 uso de suplementos nutricionais hiperproteicos,\
resultou em: ©
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Uma meta-analise realizada através de 70 estudos,
mostrou  que  pacientes institucionalizados,
hospitalizados e desnutridos, que receberam
Terapia Nutricional Oral apresentaram aumento do
peso corporal.

Estudo com 69.934 pacientes desnutridos e hospitalizados, avaliou os
beneficios da terapia nutricional:
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Os pacientes tinham
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Clique aqui e acesse evidéncias dos beneficios da terapia nutricional em pacientes
com cancer.

Portanto, é importante que profissionais recebam treinamento necessario, para que cada vez
mais, pacientes com desnutricdao possam ser beneficiados por esse tipo de terapia.
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