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SUPLEMENTAGAO E
NUTRIGENETICA

Neste conteldo abordaremos:

1. O estudo da Nutrigenética na prevencao de doencgas;
2. A atuagdo positiva dos suplementos nutricionais na prevencao de doencas.

O estudo da Nutrigenética na prevengao de doengas

Atualmente, muitos estudos avaliam a genética relacionada a prevencao de doengas como um caminho
efetivo para a promocgao de saude, inclusive ao tratar doencas hereditarias, aquelas nas quais cada
individuo tem mais suscetibilidade, devido aos genes herdados de seus ascendentes familiares. Ocorre
que é possivel estudar e analisar os fatores que causam as combinagdes e consequentes expressdes dos
genes, ativando-os ou silenciando-os para o controle e prevencdo dessas doencas. O individuo deixa de
ser refém de um destino imutavel para fazer suas escolhas e efetivamente impedir ou adiar o surgimento

de algumas dessas doengas.’

Essecaminho é possivel através dacombinagao das ciéncias da genética e da nutricao: a Nutrigenética.’

Nutrigenética ¢ a ciéncia que estuda a forma como a
individualidade bioldgica de um individuo vai interferir em sua
nutricdo, no seu metabolismo, no recebimento e processamento
dos mais variados tipos de alimentos e nutrientes, como:
vitaminas, minerais e fitoquimicos. A partir do mapeamento dos
genes, € possivel elaborar um planejamento alimentar individual
e mais eficiente para as suas necessidades.?

Esse avango € possivel a partir de agdes de: 34

Identificacao dos genes que o
tornam propenso a determinada
doenga e seu mecanismo;

N Mapeamento do cddigo

/\\\/ genético de um individuo




Condugao de estratégias
nutricionais que poderao
silenciar a sua expressao
ou que diminua a sua
manifestacao para que haja
evolugao no tratamento;

@ Cuidados com os fatores
% J ambientais, gerenciamento de

estresse e qualidade de vida;

000

Investimentos da industria de
suplementos nutricionais de alta
qualidade, que devera estar cada
vez mais voltada para a produgao
de produtos nutricionais focados
nessas questoes.

A atuacgao positiva de suplementos nutricionais na prevengao de doencgas

Com o mapeamento realizado pelo Projeto Genoma Humano, é possivel entender que os genes,

inclusive aqueles associados as causas das mais diversas doencgas, sdo ativados e desativados de

acordo com os varios estimulos internos e externos, podendo assim se expressar ou nao, por diversos

mecanismos de regulagao.®

Dentro desse conceito, sabe-se que os nutrientes sao um dos principais moduladores dessa expressao,

dependente e regulada por macronutrientes e micronutrientes, bem como por fitoquimicos presentes

nos alimentos. Este € o conceito da nutrigenémica, focando em como cada elemento da nutricdo de

uma pessoa pode agir diretamente ou indiretamente em suas células, resultando na ativacao ou

inativacao de determinados genes.®

Um trabalho nutricional baseado
em nutrigendmica  torna  possivel  um
planejamento  alimentar capaz de prevenir
doencas, podendo silenciar um gene patogénico
e/ou ativar genes que melhoram as defesas do
organismo.®

Alguns nutrientes tém a propriedade de
modificar a funcao de o¢rgdos, como o cérebro
por exemplo, através de alteragbes na
expressao génica. Na desnutrigdo, com a falta
de alguns nutrientes, o o6rgdao pode ser
afetado de diversas maneiras, ativando a
predisposicao para enfermidades, como a doenca
de Alzheimer, o Parkinson, a Esquizofrenia e a
Depressao.” Outras enfermidades, como o
cancer, por exemplo, também estdo na lista
dessas, onde ocorre interagao entre a presenga € a
falta de nutrientes e a manifestagao dos genes
ligados a doenga, justificando o manejo nutricional
através da suplementagdo desses nutrientes,
conforme podemos observar abaixo: &
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" 4%%  Uma caracteristica das Dlls € a baixa concentragdo de

CANCER?

O risco de cancer esta diretamente associado a taxa
de dano causado ao material genético, que pode ocorrer
espontaneamente ou ser aumentado por diversas
situacoes, entre elas, as deficiéncias nutricionais e as
exposicoes excessivas a agentes mutagénicos.

Pacientes com cancer de mama sdo as mais
sensiveis a deficiéncia de vitamina B6, de forma que
a sua baixa ingestao em longo prazo pode aumentar o
dano ao DNA, sugerindo seu controle e suplementacao,
inclusive para a prevencao dessa forma de enfermidade.

A suplementacdo da dieta materna com colina, betaina, acido félico, vitamina B12, metionina
e zinco, aumenta a metilagdo do DNA, coincidindo com menor suscetibilidade ao cancer, além da
obesidade e diabetes.

A vitamina D exerce acdes diretas ou indiretas em mais de 200 genes envolvidos na regulagao do ciclo
celular, na diferenciagdo, na apoptose e angiogénese, promovendo ou inibindo a proliferagdo de
células normais ou neoplasicas.

Para a defesa do organismo contra espécies reativas de oxigénio, é necessaria a presenca de
antioxidantes como a glutationa, a vitamina A, a vitamina C, a vitamina E, o zinco e o selénio , ja que
evitar o estresse oxidativo € um dos principais fatores de prevengéo contra o cancer.

DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL? _
-

Entre as principais enfermidades
classificadas entre as Doencas Inflamatodrias
Intestinais (DIl), estdo a  Colite Ulcerativa e a
Doenca de Crohn, sendo ambas desordens
inflamatorias  do  aparelho  gastrointestinal e
associadas a fatores ambientais, a microbiota
intestinal, a suscetibilidade genética e a presenca ou
auséncia de nutrientes.

Estudos apontaram mais de 160 variagdes
genéticas associadas a suscetibilidade a essas
enfermidades e ao uso de alguns nutrientes.

zinco, de forma que a sua suplementacao oral pode
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melhorar significativamente a func¢ao de barreira intestinal e prevenir recidivas.

Ha evidéncias de que a deficiéncia da vitamina D interaja com polimorfismos do seu
receptor, aumentando a predisposicdo as Dlls devendo ser controlada e suplementada quando

necessario.

Para a saude intestinal, destaca-se também a importancia do 6mega 3, por sua acao anti-inflamatoria.
Sua suplementacao parece diminuir a disfuncao da barreira intestinal e tem a capacidade de modificar a
microbiota intestinal, diminuindo sua permeabilidade através do aumento de bifidobactérias.’

DOENCA DE ALZHEIMER

A desnutricdo pode afetar o  cérebro
de diversas formas, sendo um fator de risco, por
exemplo, para a doenca de Alzheimer, um quadro
degenerativo no qual acontece um

comprometimento  cognitivo, afetando a memoria,

a linguagem, o raciocinio e o comportamento.'

A suplementagao de 6mega 3,

nutrientes antioxidantes, vitaminas do
complexo B, prebidticos e probiéticos pode

auxiliar na modulagdo  adequada da
microbiota intestinal, que tem relagao com o

surgimento da doenga.™

Destacamos ainda a importancia do magnésio, mineral essencial para inumeros processos bioguimicos
dentro do organismo humano. Ele atua como coenzima de mais de 300 sistemas enzimaticos, sendo que
muitos deles sao considerados essenciais para o funcionamento do cérebro. A deficiéncia de magnésio €
tida como um dos fatores de risco para o desenvolvimento da doenca de Alzheimer, assim como o transtorno
de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH)."?

DOENGA DE PARKINSON

Enfermidade que, da mesma forma, pode
resultar da falta de nutrientes no cérebro. As
vitaminas antioxidantes como a vitamina C e

vitamina E, além de minerais antioxidantes como
0 zinco e o selénio, sdo alguns dos nutrientes

e substancias que mostram ter efeito protetor

contra a doenga de Parkinson. ™

DEPRESSAO
Pesquisas mostram a relacao da deficiéncia de ferro, magnésio, vitamina B12, folato e 6mega 3 com
a depressao, justificando sua suplementacao complementar ao tratamento psicoldgico do individuo.™
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Além disso, a administracao de triptofano
pode aumentar em até 2 x a sintese de
serotonina (ou 5-hidroxitriptamina) - hormaénio

responsavel pela sensacao de bem-estar.

E vélido mencionar que o triptofano,
precursor da serotonina, € considerado um
aminoacido essencial, ou seja, ndo € sintetizado
pelo organismo e, portanto, deve ser obtido
exclusivamente atraveés da alimentacao

ou, quando necessario, por meio de

suplementos alimentares. '°

Ainda existem muitos estudos em andamento avaliando o papel de cada nutriente na expressao e
alteracbes dos genes aumentando assim as possibilidades da prescricao de suplementos de forma
personalizada na prevengao e tratamento de doengas cronicas ndo transmissiveis causadas, entre
outros fatores, pela predisposicéo genética de cada paciente.
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