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E Importante lembrar sempre que, embora estas formulas
enterais e orais possam ser utels, eles devem ser utilizados
como parte de um plano nutricional abrangente e sob a
orientacao individualizada dos profissionais de saude.

Para ampliar e aprimorar seu conhecimento
sobre FC, convidamos voce a acessar a
plataforma de educacao continuada

Avante Nestle

com cursos e conteudo exclusivos
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NOTA IMPORTANTE: A nutricao ideal para maes e bebés durante os primeiros 1.000 dias de vida € fundamental para a saude ao longo da vida.
Acreditamos que o aleitamento materno € a melhor opcao para o lactente proporcionando beneficios nutricionais, de protecao contra doencas e
afetivos, demonstrando sua superioridade quando comparado aos seus substitutos. E fundamental que a gestante e a nutriz tenham uma
alimentacao equilibrada e saudavel durante a gestacao e amamentacao, para apoiar uma gravidez saudavel e preparar e manter a lactacao. A
amamentacao € recomendada de forma exclusiva até o 6° més de vida e sua manutencao € indicada até os 2 anos de idade ou mais. O uso
desnecessario de mamadeiras, bicos e chupetas, bem como a introducao desnecessaria ou inadequada de alimentos artificiais e de demais
alimentos e bebidas, devem ser desencorajados, pois podem prejudicar o aleitamento materno e a saude do lactente, aléem de dificultar o retorno
a amamentacao. Caso a mae opte por nao amamentar e decida utilizar outros alimentos ou substitutos do leite materno, ela deve receber
orientacoes sobre as instrucoes de preparo dos produtos. Formulas infantis para necessidades dietoterapicas especificas devem ser utilizadas
sob supervisao médica, apds a consideracao de todas as opcoes de alimentacao, incluindo a amamentacao. Seu uso continuado deve ser avaliado
caso-a-caso considerando o progresso do bebé. E importante garantir aadequada higienizacao e esterilizacao de mamadeiras e utensilios, e 0 uso
de agua previamente fervida para evitar prejuizos a saude do bebé. A mae deve estar ciente das implicacoes economicas e sociais do nao
aleitamento ao seio. O leite materno nao € somente o melhor, mas tambéem o mais economico alimento para o bebé, e o uso de seus substitutos
aumenta significativamente os custos no orcamento familiar. E importante que a familia tenha uma alimentacao equilibrada e que, no momento
daintroducao de alimentos complementares, respeitem-se os habitos educativos e culturais para a realizacao de escolhas alimentares saudaveis.
Como bebés crescem em ritmos diferentes, os profissionais de saude devem orientar pais e responsaveis sobre o momento apropriado para
Iniciar a alimentacao complementar.

Em conformidade com a Lei 11.265/06 e regulamentacoes subsequentes; e com o Codigo Internacional de Comercializacao dos Substitutos do
Leite Materno da OMS (Resolucao WHA 34:22, maio de 1981).
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