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Fibrose cistica":

a importancia da intervencao nutricional
durante o tratamento da doenca

0 que e fibrose Diagnostico: Causa:

r o
CIStlca: O teste do pezinho é uma A fibrose cistica € causada por
' forma comum de diagnosticar uma mutacao genética que
E uma doenca genética, ~ afibrose cistica em afeta uma proteina
cronica, que afeta recem-nascidos. Outros testes responsavel pelo movimento

podem incluir analise do suor
e testes genéticos.

principalmente os pulmoes,
pancreas e outros orgaos. No
pulmao, resulta em secrecao
mucosa espessa que pode
causar problemas

de sal e agua nas células.

Tratamento: Sintomas Nutricao em Nestle
Embora nao haja cura, uma comuns: Health Science®:

variedade de tratamentos

»

disponiveis pode ajudar a Incluem tosse persistente, Produtos da linha Peptamen ©,
controlar os sintomas, infeccoes respiratorias Isosource® e Nutren® pode ser
prevenir ou tratar frequentes, suor muito utilizados para favorecer a
complicacoes, e melhorar a salgado e problemas de nutricao e contribuir com um
qualidade de vida. Entre as digestao. estado nutricional adequado
Intervencoes, a nutricao em diversas faixas etarias.

adequada € uma importante
aliada, que contribui para o
bem-estar do paciente.

O Saiba mais
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O que e fibrose cistica?"?

A fibrose cistica € uma
doenca genética cronica que
afeta  principalmente  0s
pulmoes e 0 sistema
digestorio.

Ela ocorre quando uma
mutacao genetica afeta a3
proteina que controla o
movimento de sal e agua nas
celulas, causando a producao

de Muco espesso e pegajoso.

Esse muco pode obstruir os pulmoes, levando a infeccoes
respiratorias persistentes e, no sistema digestorio, pode
impedir a absorcao de nutrientes essenclals dos alimentos,
resultando em desnutricao e crescimento lento. Embora nao
haja cura, varios tratamentos disponivelis podem ajudar a
controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida do
paclente.

cntre diversos outros, uma nutricao adequada tem papel
cruclal no controle da doenca.

Paclentes com essa condicao precisam de uma dieta
especificamente adaptada para atender as  suas
necessidades nutricionais unicas, rica em proteinas e
calorias para compensar a ma absorcao de nutrientes.
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-rutas, legumes e Qgraos
Integrals devem ser
iIncorporados na dieta para
fornecer fibras e uma ampla
gama de vitaminas e minerails.

Alimentos ricos em gorduras
saudaveis, como abacate e
peixes oleosos, podem ajudar
na absorcao de vitaminas
lipossoluveis.

A hidratacao adequada tambem e fundamental, uma vez
que ajuda na digestao e na absorcao de nutrientes.

No caso de criancas com fibrose cistica, pode ser
necessario um mailor aporte energetico em comparacao
com outras da mesma idade. E vital garantir o consumo das
proteinas, gorduras e carboidratos para promover o
crescimento e o desenvolvimento esperados.

Junto de enzimas pancreaticas, prescritas pelos médicos,
suplementos vitaminicos e minerais sao comumente
recomendados para garantir a ingestao adequada de
vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K] que, por conta do muco
espesso no trato digestorio, podem nao ser bem absorvidas
pelo corpo atraves da alimentacao regular.
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Como os profissionais de saude podem ajudar a apoiar
os pacientes com fibrose cistica em sua nutricao?

Uma equipe multidisciplinar pode ser crucial no tratamento da
fibrose cistica, ja que a doenca afeta varios sistemas do corpo.

AR

nutricionista fisioterapeutas

NI

medicos psicologos

Garantir a nutricao adequada para esses individuos exige um
cCoMpromisso conscliente com uma alimentacao balanceada e
ajustes na dieta conforme necessidades Individuals. Uma
comunicacao aberta com a equipe de saude pode permitir o
ajuste continuo do plano de alimentacao, garantindo assim a
melhor nutricao possivel.
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Medicos e nutricionistas podem prescrever enzimas
pancreaticas para auxiliar na digestao e absorcao de
nutrientes e monitorar de perto a saude do paciente para
identificar ~ precocemente  qualsquer  complicacoes
relacionadas a nutricao.

Nutricionistas podem desenvolver planos de refeicoes
personalizados que levem em conta as necessidades
nutricionais especificas do paciente, bem como suas
preferencias alimentares. Eles também podem ajudar a
monitorar o peso e o estado nutricional do paciente, fazendo
ajustes no plano de alimentacao conforme necessario.

Psicologos ou conselheiros podem fornecer suporte
emocional, ajudando o paciente a lidar com qualsquer desafios
psicologicos relacionados a gestao de sua condicao e dietas.
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Suplementos nutricionais'?®

cstes podem desempenhar um papel significativo no
manejo nutricional da fibrose cistica, ajudando a
compensar deficiencias de absorcao adequada de
nutrientes. Alem disso, certos suplementos, como os de
vitamina D e de omega 3, podem auxiliar na manutencao
da saude ossea e na reducao da inflamacao pulmonar

respectivamente.
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Conheca algumas das solucoes nutricionais de
Nestle Health Science, que podem ser suas aliadas
no manejo nutricional do seu paciente.
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E uma linha de terapia nutricional para pacientes com intolerancia
gastrointestinal e/ou com dificuldade na absorcao de proteina
INntacta e que necessitem de adequacao e manutencao do estado
nutricional. Além disso a formula da familia Peptamen” contém
100% de proteina do soro do leite hidrolisada, facilitando a
absorcao pelo organismo. A linha também contém triglicerideos
de cadeia meédia (TCM), que sao fontes de energia facilmente
absorvidas e que ajudam a fornecer os nutrientes essenciails.

Peptamen® possui também uma linha dedicada a pacientes
pediatricos criticos de 1 a 10 anos de idade, Peptamen” Junior. A
linha € encontrada nas versoes po e sistema fechado, sendo 100%
de proteina do soro do leite hidrolisada e com + de 65% de TCM do
total de lipideos, que sao fontes de energia facilmente absorvidas
e que ajudam a fornecer 0s nutrientes essenclals, sendo uma
estrategia nutricional para pacientes com FC.
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nutren

J& a linha Nutren” pode ser uma alternativa nutricional adicional,
principalmente via oral. As formulas Nutren® 1.0, Nutren® 1.5,
Nutren® 1.5 protein, e Nutren” 2.0 foram desenvolvidas para
complementar a alimentacao com caloria, proteina, vitaminas e
minerals, sendo nutricionalmente balanceadas. Especificamente
para pacientes com fibrose cistica, a linha Nutren” pode ajudar a
complementar a dieta a partir dos 10 anos de idade, combatendo
a desnutricao. A presenca de vitaminas e minerais considerados
antioxidantes pode contribuir para o bom funcionamento do
sistema Imunologico, o0 que € importante para o sucesso do
tratamento de pacientes suscetiveis a infeccoes respiratorias.
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Novidade! Novas embalagens!
Mesma receita, novo rotulo e nova marca.

nufren nufren
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Fspeclalmente formulado para criancas de 1 a 10 anos, o
|sosource” Junior € uma formula pediatrica para nutricao enteral
e oral, com 13% de proteina (sendo 50% proteina do soro do leite),
iIsenta de lactose e com presenca de 25% de TCM do total de
lipideos. Contribul para recuperacao e/ou manutencao do estado
nutricional em criancas, sendo 1,0Kcal/mL em sua diluicao
padrao.

Ja o Isosource 1.0 pode ser utilizado a partir de 10 anos de idade
e € uma formula padrao para nutricao enteral e oral,
normocalodrica (na diluicao padrao), isenta de lactose e com 16%
de proteinas da distribuicao energética.
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E Importante lembrar sempre que, embora estas formulas
enterais e orais possam ser utels, eles devem ser utilizados
como parte de um plano nutricional abrangente e sob a
orientacao individualizada dos profissionais de saude.

Para ampliar e aprimorar seu conhecimento
sobre FC, convidamos voce a acessar a
plataforma de educacao continuada

Avante Nestle

com cursos e conteudo exclusivos
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NOTA IMPORTANTE: A nutricao ideal para maes e bebés durante os primeiros 1.000 dias de vida € fundamental para a saude ao longo da vida.
Acreditamos que o aleitamento materno € a melhor opcao para o lactente proporcionando beneficios nutricionais, de protecao contra doencas e
afetivos, demonstrando sua superioridade quando comparado aos seus substitutos. E fundamental que a gestante e a nutriz tenham uma
alimentacao equilibrada e saudavel durante a gestacao e amamentacao, para apoiar uma gravidez saudavel e preparar e manter a lactacao. A
amamentacao € recomendada de forma exclusiva até o 6° més de vida e sua manutencao € indicada até os 2 anos de idade ou mais. O uso
desnecessario de mamadeiras, bicos e chupetas, bem como a introducao desnecessaria ou inadequada de alimentos artificiais e de demais
alimentos e bebidas, devem ser desencorajados, pois podem prejudicar o aleitamento materno e a saude do lactente, aléem de dificultar o retorno
a amamentacao. Caso a mae opte por nao amamentar e decida utilizar outros alimentos ou substitutos do leite materno, ela deve receber
orientacoes sobre as instrucoes de preparo dos produtos. Formulas infantis para necessidades dietoterapicas especificas devem ser utilizadas
sob supervisao médica, apds a consideracao de todas as opcoes de alimentacao, incluindo a amamentacao. Seu uso continuado deve ser avaliado
caso-a-caso considerando o progresso do bebé. E importante garantir aadequada higienizacao e esterilizacao de mamadeiras e utensilios, e 0 uso
de agua previamente fervida para evitar prejuizos a saude do bebé. A mae deve estar ciente das implicacoes economicas e sociais do nao
aleitamento ao seio. O leite materno nao € somente o melhor, mas tambéem o mais economico alimento para o bebé, e o uso de seus substitutos
aumenta significativamente os custos no orcamento familiar. E importante que a familia tenha uma alimentacao equilibrada e que, no momento
daintroducao de alimentos complementares, respeitem-se os habitos educativos e culturais para a realizacao de escolhas alimentares saudaveis.
Como bebés crescem em ritmos diferentes, os profissionais de saude devem orientar pais e responsaveis sobre o momento apropriado para
Iniciar a alimentacao complementar.

Em conformidade com a Lei 11.265/06 e regulamentacoes subsequentes; e com o Codigo Internacional de Comercializacao dos Substitutos do
Leite Materno da OMS (Resolucao WHA 34:22, maio de 1981).
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