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1 INTRODUGAO

As diretrizes atuais sao claras ao indicar os tratamentos menos invasivos, reversiveis e com menor incidéncia de complicagdes como
primeiro passo na terapia clinica para disttirbios funcionais intestinais. Nesse contexto, as fibras alimentares soltiveis sdo indicadas

por diretrizes sobre constipacdo e incontinéncia fecal. Para avaliar o transito intestinal, é comum utilizar a Escala de Bristol (BSS) de
classificagdo da consisténcia fecal. Objetivo: esse estudo avalia a resposta clinica ao uso de fibras sollveis, especificamente goma

guar parcialmente hidrolisada (GGPH) e inulina, com base na consisténcia fecal definida pela Escala de Bristol (BSS), como primeira
abordagem no tratamento de distdrbios funcionais intestinais. J

Estudo prospectivo de 648 pacientes com distirbios intestinais
funcionais (constipacao funcional, diarreia funcional, sindrome do g0
intestino irritavel e incontinéncia anal) Tipos ®e%0 5gde *em:

°2 oy 250 - 300 ml

Orientacdo: 5 g de FiberMais® adicionado a &gua, cha ou suco, 2x/dia,
durante 30 dias.

- Se BSS de 1a 2 (constipagao): misturar a dose em 250 a 300 mL.
- Se BSS de 3 a 4 (consisténcia normal): misturar a dose em até 200 mL.
- Se BSS de 5 a7 (diarreia): misturar a dose em 50 a 100 mL.

A média do BSS, o percentual de melhora global, a taxa de complicagdes,
o escore de constipacao (CSS) e o escore de incontinéncia (CCIS)

foram aplicados durante a primeira consulta e durante a consulta de Nao tomar liquidos 20 minutos antes. Pode-se tomar
4 liquidos somente 20 minutos apos a ingestao de FiberMais®.
acompanhamento de 30 dias.

\. *Variedade sem sabor (lata ou display)

¢

O

IMPACTO NO ESCORE DE CONSTIPAGAO E

3 RESU LTADOS INCONTINENCIA AO FINAL DA INTERVENGCAO

ESCORE INICIAL FINAL REDUQAO
Todos os pacientes relataram ndo ter tido dificuldade Constipagéio 12 67 44%
em aderir ao protocolo de fibra soldvel. T ERE A 1 50%
61.9% Q | 48,1 ANOS EM 30 DIAS, 71,7% APRESENTAVAM CONSISTENCIA FECAL
J (idade média) NORMAL* ASSOCIADA A 63,1% DE MELHORA GLOBAL /’

4 CcoNcLusAOo

Alcancar consisténcia fecal normal esta associado a uma melhora global significativa. 0 uso de fibras sol(iveis orais, ajustado de
acordo com a consisténcia fecal, demonstrou ser uma ferramenta eficaz no tratamento de disttrbios do movimento intestinal. J

Referéncia: Froehner I}, Buzato IN. Fecal consistency as a marker of good response in the treatment of functional bowel disorders and the role of soluble fibers. Gastroenterology. 2024;166(5):S-786.
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& Sem sabor
@ Dissolve facil

@ Nado altera o sabor nem a

consisténcia dos alimentos

\, Com goma guar
parcialmente
hidrolisada e inulina

# Fibras vegetais
100% soluveis

+*Nestlet..

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgoes por embalagem: cerca de 34
Porgao: 7.6 g (3 colheres de cha)
7,69 %VD* 4-8 anos %VD? 9-18 anos%VD" 2 19 anos

Valor energéico (keal) 16 1 1
Carboidratos (g) 06 0 0 0

Agicares totais (g) 03

Agicares adicionados (g)| 0.3 1 1 1

Proteinas (g) 0 0 0 0
Gorduras lolais (g) 0 0 0 0

Gorduras saturadas (g) | 0 0 0 0

Gorduras trans (g) 0 0 0 0
Fibras alimentares (o) 66 2% 17 2
Sodio (mg) 58 0 0 0
*Percentual de valores diarios fomecidos pela porgao

& Com colageno Verisol®

W Auxilia na manutenc¢do
da saude da pele*

@ Ssabor limao
@ Dissolve facil

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 25
Porgao: 12 g (2 colheres de sopa)

12g %VD*
Valor energético (kcal) 31| 2
i (9) 3.0
Acicares totais (g) L 03 |
Agiicares (@ 03 | 1
Proteinas (g) 29 | 6
Fibras alimentares (g) [ 72 20
Sédio (mg) 17 1

Peptideos bioativos de colageno (g)| 3.1

Nao contém quantidades significativas de gorduras
totais, gorduras saturadas e gorduras trans.

“Percentual de valores didrios fomecidos pela porgao,

NAQ CONTEM GLUTEN

s
NAO CONTEM GLUTEN

*0s peptideos bioativos de coldgeno hidrolisado com peso médio de 2kDa auxiliam na manutengdo da satide da pele. ** Contém aromatizante.

W Marca recomendada por
profissionais de saude
hd mais de 17 anos

 Uso em receitas
quentes ou frias

# Sem sabor
@ Dissolve facil

<@ Nao altera o sabor nem a
consisténcia dos alimentos

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porges por embalagem: 5
Porgao: 10 g (2 sachés)
10g %VD"* 4-8anos %VD* 9-18 anos|%VD* 2 19anos
Valor energético (kcal) | 21 | 1 | 1 1
Carboidratos (g) 08 0 | 0
Agicares totais (g) | 0.4

Ag adicionados (g) | 0.4 1 1 1
Proteinas (g) 0 0 0 0
Gorduras totais (g) | 0 0 0 0
Gord saturadas (9) | 0 | 0 0 0
Gord trans (g) 0 0 0 0
Fibras alimentares (g) 87 35 2 35
Sedio (mg) 76 0 0 0

Percentual de valores diarios fonecidos pela porgao.

@ Com ingredientes
naturais: concentrado
de cenoura, laranja e
cartamo

& Com aroma natural™

@ Adocado com estévia

@ Dissolve facil

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 20
Porgao: 8,5 g (3 colheres de cha)

859 |%VD*

Valor energético (kcal) 20 | 1
Carboidratos (g) 16 | 1
Aglicares totais (g) 05

Aglcares adicionados () | 05 | 1
Fibras alimentares (g) 66 | 2
Sédio (mg) 59 0

Nao_contém quantidades significativas de
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas
€ gorduras trans.

*Percentual de valores diaros fomecidos pela
porgao.
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Servico de atendimento ao profissional de salide: 0800 770 2461. Para solucionar duvidas, entre em contato com seu representante.

Material destinado exclusivamente a profissionais de saude. Proibida a distribuicao aos consumidores.
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