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GIDS:
vocé sabe
avaliar o int
do seu pacien

Descubra como a ferramenta
GIDS revoluciona a avaliagao
intestinal em pacientes criticos,
oferecendo uma abordagem 6 MIN

precisa para melhorar A
0 prognostico.
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O intestino & um tubo muscular sinuoso
que se estende do estdmago ao anus,
com 3 a 5 metros de comprimento
entre uma extremidade a outra.

De modo geral, suas funcoes incluem
a digestao de alimentos, a producao de
hormoénios e apoio a fungao imunoldgica.

Problemas intestinais sao comuns

na populacao geral, e podem ser
particularmente severos em pacientes
com doengas criticas.

Mas vocé sabe como avaliar
o intestino do seu paciente?

Nos topicos a seguir, vocé ird conhecer o “GIDS”, uma ferramenta
desenvolvida recentemente para a avaliagao intestinal de pacientes
gravemente enfermos. CONFIRA!

Avaliacao intestinal
de pacientes criticos

O intestino € um orgao fragil e um dos primeiros e mais severamente
afetados durante infeccao grave, hipoxia tecidual e isquemia.
Em pacientes graves, os 6rgaos gastrointestinais sofrem inflamagao,
vazamento capilar, exsudacao macica de fluidos e disfuncao vasomotora.

Nesse sentido, até 62% dos pacientes da unidade de terapia intensiva
(UTI) desenvolvem sintomas gastrointestinais, que estdo intimamente
associados ao mau prognostico. Portanto, € muito importante monitorar
as condicoes gastrointestinais deste publico. Apesar disso, este parametro
continua a ser negligenciado na pratica clinica.
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Embora a disfungao gastrointestinal seja um componente da disfungao
de multiplos 6rgaos, ela nao foi incluida em sistemas de avaliagao
como a pontuacdo Avaliacdo Sequencial de Faléncia de Orgdos (SOFA),
pois suas manifestacoes clinicas sao complexas, com definicoes
e classificagao pouco claras - ou, pelo menos, era 0 que se pensava
até pouco tempo atras.

Conheca o “GIDS”, escore
para avaliacao intestinal

Em 2021, Blaser et al. desenvolveram uma nova pontuacao de disfuncao
gastrointestinal para pacientes gravemente enfermos, de modo
a preencher esta lacuna. Trata-se do GIDS, sigla derivada do termo em
inglés “Gastrointestinal Dysfunction Score” ou “Escore de Disfun¢do
Gastrointestinal” em portugués.

A ferramenta foi criada a partir do iSOFA, um estudo observacional
multicéntrico prospectivo de 2021, realizado em 11 unidades de terapia
intensiva em nove paises, incluindo 540 pacientes adultos.

Dessa forma, o GIDS foi criado para ser utilizado como uma pontuacao
independente, ou entao combinada com a pontuagdao da SOFA.
Como resultado da pesquisa, o GIDS foi independentemente associado
com mortalidade de 28 e 90 dias quando adicionado ao escore SOFA,
melhorando o poder preditivo.

Mais tarde, em outro estudo prospectivo e observacional com 276
pacientes adultos de duas UTls, os pesquisadores encontraram que um
maior tempo de internagcao e maior mortalidade nos grupos com maiores
escores no GIDS. Além disso, os escores APACHE |l e SOFA no também
foram significativamente maiores.
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Como aplicar o GIDS?

Para aplicar o GIDS, deve-se avaliar os seguintes parametros:

* Sintomas gastrointestinais e sintomas abdominais
(vomito/fluxo reverso, perda de sons intestinais, diarreia,
distensao abdominal, sangramento Gl, paralisia Gl/ileo dindmico)
* Volume residual gastrico (VRG)

* Press3ao intra-abdominal (PIA)

* Nutricao

* Dados de medicamentos gastrointestinais

Apos essa avaliacao, o paciente deve ser classificado
em uma das 5 pontuacoes:

Nenhum sintoma OU um dos seguintes sintomas,

0 com ingestdo oral:
- Auséncia de ruidos intestinais - Vémitos
NENHUM - Paralisia Gl/ileo dinamico - VRG >200 mL
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- Distensao abdominal
- Sangramento Gl sem transfusdo

- Diarreia (n@o grave)
- PIA 12-20 mmHg

Dois dos seguintes sintomas:

- Auséncia de ruidos intestinais

- Paralisia Gl/ileo dindmico

- Distensao abdominal

- Sangramento Gl sem transfusao

- Vomitos

- VRG >200 mL

- Diarreia (n3o grave)
- PIA 12-20 mmHg

Trés ou mais sintomas de pontuacdo 1

OU até dois dos seguintes sintomas:
- Diarreia grave

- Sangramento Gl com transfusdo

- PIA >20 mmHg

Trés ou mais dos seguintes sintomas:

- Uso procinético

- Paralisia Gl/ileo dinamico

- Distensdao abdominal - Diarreia grave

- Sangramento Gl
com transfusao

- PIA >20 mmHg

Um dos seguintes sintomas:

- Sangramento Gl levando a choque hemorragico

- Isquemia mesentérica

- Sindrome compartimental abdominal
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Definicao dos sintomas intestinais

Uma vez que a descrigao dos sintomas intestinais pode ser subjetiva
e variavel de acordo com cada profissional, o GIDS fornece uma definicao
unificada para cada um deles, ou ainda uma orientagao de como avaliar
cada parametro. CONFIRA ABAIXO.

Auséncia de ruidos intestinais: auséncia de sons
intestinais em pelo menos 2 avaliacgoes.

Vémito/regurgitacdo: ocorréncia de qualquer
regurgitacao visivel do conteudo gastrico,
independentemente da quantidade.

Volume residual gastrico maximo (VRG): avaliar por cada medicao
e o total por dia.

Diarreia (ndo grave): trés ou mais fezes soltas (escala de Bristol 5
ou superior) ou liquidas por dia com uma quantidade de fezes maior
que 250 mL/dia.

Diarreia grave: fezes com escala de Bristol 6-7 por >5 vezes ou » 1000
mL com coletor de fezes neste dia.

Distensao abdominal: registrar com base na avaliagao subjetiva.

Distensao intestinal: ultrassonografia diagnosticada com detalhes sobre
a localizac3o (intestino delgado ou grosso) e didmetro intestinal (cm).

Obstrucao intestinal: avaliar com base em quaisquer investigacoes
que levaram ao respectivo diagnostico.

Sangramento gastrointestinal: quantidade de sangue visivel no vémito,
aspirado gastrico ou fezes.
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Pressdes intra-abdominais (PIA): realizar medicoes pelos menos uma
vez a cada 6 a 12 horas, apos a colocacao de um cateter vesical para fins
de tratamento padrao

Paralisia gastrointestinal/ileo dindmico: com base na avaliacdo clinica,
sem fezes »3 dias consecutivos.

Hipertensao intra-abdominal: quando a PIA média de todas as medicoes
realizadas em um dia é >12 mmHg.

Sindrome do compartimento abdominal: PIA sustentada >20 mmHg
com nova disfuncao/falha de 6rg3o.

Em resumo, a introducao do GIDS representa um avanco significativo na
avaliacao do intestino em pacientes gravemente enfermos.

Com uma metodologia clara e critérios bem definidos, essa ferramenta
possibilita um acompanhamento mais preciso das condicoes intestinais,
permitindo intervencoes mais eficazes e oportunas.

Assim, aadocaodo GIDS na pratica clinica pode melhorar significativamente
0 prognostico e a gestao dos pacientes criticos, destacando-se como
uma inovacao essencial no campo da medicina intensiva.
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