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Vieira M, et al. BMC Pediatr. 2010;10:25.

APLV - Prevalencia

EAT STUDY - 650 criancas em aleitamento materno

Alergia a
proteina do leite
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Apos realizacdo TPO = 0,7% APLV ndo IgE-mediada confimada
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Munblit, D. et al. JAMA Pediaftr. 2020;174(6):599-608.

A prevaléncia de Alergia a Proteina
do Leite de Vaca (APLV) confirmada
em lactentes e criancas € <1%.

O sobrediagnodstico
de APLV é comum.

Vandeplas, Y. et al. J Pediatr Gatroenterol Nutr. 2024;78:386-413.

APLV - Fenotipos

Urticdria | Angioedema | Broncoespasmo agudo | Sindrome
da alergia oral | Espasmo intestinal agudo | Anafilaxia

Dermatite atépica | Asma | Esofagite Eosinofilica

Sindromes: Enterocolite induzida pela proteina alimentar (FPIES) | Enteropatia induzida
pela proteina alimentar | Proctocolite induzida pela proteina alimentar (FPIPS)

A APLV ndo IgE-mediada se apresenta clinicamente com sinftomas de inicio tardio,
predominantemente digestivos, incluindo trés sindromes: proctocolite, enteropatia e FPIES,
ou sinfomas que se assemelham a desordens gastrointestinais funcionais, como:

Colica do Regurgitacdo

lactente infantil Constipagao

Adaptado de Solé D, et al. Arg Asma Alerg Imunol. 2018;2(1):7-38.

APLV - Diagnostico

Envolver a familia: Aleitamento materno: >
Escolher formula

adequada para
realizagao do TPO

E uma ferramenta de consciencializacdo
simples, rapida e facil de utilizar para os
sinfomass relacionados com o leite de vaca.

Cligue aqui para acessar
essa ferramenta
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CRIANCAS EM USO DE FORMULA:
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO:

Suplementacdo de cdlcio

Evitar bebidas vegetais devido
a0 baixo valor nutricional

Rehr,odo da Suplementacdo
proteina LV da e el Avaliacdo individualizada da

dieta materna ~ férmula adequada (idade, tipo
de reacdo e estado nutricional)

Zamanillo-Campos, R. et al. Nutrition. 2022;98:111633
Vandeplas, Y. et al. J Pediatr Gatroenterol Nutr. 2024;78:386-413

APLV - Formulas Infantis

FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA:

Proteina: Gorduvra: Carboidrato:
Extensamente hidrolisada Percentual varidvel de TCM; 40-50% Maltodextrina / com ou sem
do SORO DE LEITE Hidrdlise e absorcdo mais lactose / com ou sem HMO
Tamanho de peptideos e residual r& pid(] que TCL
alergénico: podem influenciar na ‘
eficdcia clinica e norisco de £ ~Absorcdo via sistema .
reacoes alérgicas S, Sy ' E

Nutten, S. et al. Adv Food Nutr Res. 2020;93:147-204.
Chauveau A, et al. 2016;27(5):541-543. Nutten S, et al. 2020;75(6):1446-1449.

FORMULA DE AMINOACIDOS

Aminodcidos Sintéticos: Gordura: Carboidrato:
Ndo vem de proteina do leite TCM =25 a 33% Maltodextrina, xarope de milho,
de vaca de glicose e/ou amido de

batata, com ou sem HMO

100% hipoalergénico

LIPIDEOS
ESTRUTURADOS

Conftribui para melhor absorcdo de cdlcio e lipideos,
fezes mais macias e desenvolvimento 6sseo sauddvel

Beghin L, et al. Clin Nutr. 2018; Bar Yoseph F, et al. 2013;89:139-43; Kennedy K, et al. 1999;70:920-7.

Como é feita a escolha no momento da indicacao?

Escolha de formulas substitutas em diferentes apresentacdes da alergia as proteinas
do leite de vaca, no caso da impossibilidade do aleitamento materno:

Apresentacdo Clinica Primeira Segunda Terceira
Anafilaxia AAF eHF SF
Alergia gastrintestinal imediata eHF AAF/SF

Enterocolite induzida por proteina alimentar AAF eHF

Asma e rinite eHF AAF/SF

Urticdaria aguda ou angioderma eHF AAF/SF

Dermatite atépica eHF AAF/SF

Doenca do refluxo gastroesofagico eHF AAF

Esofagite eosinofilica alérgica AAF

Enteropatia induzida pela proteina do LV eHF AAF

Obstipacdo eHF AAF Leite jumenta
Gastroenterite e proctocolote induzidas por proteina do LV eHF AAF

Doenca pulmonar cronica induzida pelo LV (sindrome de Heiner)

LV = Leite de vaca | AAF = Formula de aminodcidos | eHF = Formula extensamente hidrolisada | SF = Formula de soja

Solé D, et al. Arg Asma Alerg Imunol. 2018;2(1):7-38.

£ O que
sao HMOs?¢

HMO - Oligossacarideos do leite humano

3° componente mais abundante do leite
materno, com o 2'-FL € o LNnT representando
mais de 30% do total de HMOs

Nem todos os
oligossacarideos sao HMOs

GOS, FOS e PDX apesar de terem
efeito prebidtico, ndo estao
presentes no leite materno

Composto por 5 monossacarideos,
0s blocos de montagem dos HMOs:
glicose, galactose, N-acetilglicosaming,
fucose e acido N-acetilneuraminico

Quantidade diminui ao longo
dos primeiros 3 meses

Ray, C. et al. Int J Pediatr 2019; 2019: 2390240. Bode, Glycobiology 2012. Kunz C, et al. 2017;64(5):789-798.

Mensagens finais

Selecionar a formula
de maneira adequada
se necessario

Sempre MANTER e ENCORAJAR
o aleitamento materno

Formulas infantis para manejo
nutricional da APLV com HMOs

(2'FL e LNNT) podem reduzir infecgoes,
uso de ATB e antipiréticos no primeiro
ano de vida

Evitar restricoes desnecessdrias
para mde e crianca

Formulas infantis para manejo
. tricional da APLV com HMOs
SEMPRE avaliar os o
(2'FL € LNNnT) reduzem a taxa de
incidéncia de infecgcoes do
trato respiratorio

parametros de crescimento

Puccio G, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017;64(4):624-631.
Vandenplas Y, et al. Nutrients. 2022;14(3):530.

0 LEITE MATERNO DEVE SER SEMPRE A PRIMEIRA OPGAQ PARA A ALIMENTAGAO DE LACTENTES E E RECOMENDADO ATE 0S DOIS ANOS DE IDADE 0U MAIS. QUANDO NAO FOR POSSIVEL A MANUTENCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO, PAIS E RESPONSAVEIS DEVEM BUSCAR ORIENTACAO DE MEDICOS OU NUTRICIONISTAS.

NOTA IMPORTANTE: Acreditamos que a amamentacao é a melhor opcao para a nutricao de lactentes, pois o leite materno fornece uma dieta balanceada e protecao contra doencas para o bebé, sendo superior
quando comparado aos seus substitutos. Apoiamos totalmente a recomendacao da Organizacao Mundial da Sadde de amamentacao exclusiva até o 6° més de vida, seguida pela introducao de alimentos com-
plementares nutricionalmente adequados juntamente com a continuidade da amamentacao até os 2 anos de idade ou mais. A gestante e a nutriz devem ter uma alimentacao adequada durante a gestacao
e a amamentacao, para apoiar uma gravidez saudavel e preparar e manter a lactacao. Também reconhecemos que o aleitamento materno nem sempre é uma opcao vidvel para os pais, em especial devido
a certas condicoes médicas. Recomendamos que converse com seu profissional de satde sobre a alimentacao do seu filho e busque orientacoes sobre quando iniciar a alimentacao complementar ou
introduzir novos alimentos a sua dieta. 0 uso desnecessario de mamadeiras, bicos e chupetas, bem como a introducao desnecessaria ou inadequada de alimentos artificiais, podem prejudicar o aleitamento
materno e a saude do lactente, além de dificultar o retorno ao aleitamento ao seio. Lembre-se destes aspectos caso vocé opte por nao amamentar, e esteja ciente de que o uso parcial de substitutos do
leite materno reduzird o fornecimento de leite materno. Vocé também deve estar ciente das implicacoes sociais e econdmicas do uso de substitutos do leite materno. Férmulas infantis e alimentos
complementares devem ser sempre preparados, usados e armazenados de acordo com as instrucoes do rétulo, a fim de evitar riscos a satde do bebé. Formulas infantis para necessidades dietoterapicas
especificas devem ser utilizadas sob supervisao médica, apds a consideracao de todas as opcoes de alimentacao, incluindo a amamentacao. Seu uso continuado deve ser avaliado pelo profissional de salide con-
siderando o progresso do bebé. E importante que a familia tenha uma alimentacéo equilibrada e que se respeitem os habitos educativos e culturais para a realizaco de escolhas alimentares saudaveis.

Em conformidade com a Lei 11.265/06 e requlamentacdes subsequentes; e com o Cddigo Internacional de Comercializacao dos Substitutos do Leite Materno da OMS (Resolucao WHA 34:22, maio de 1981)
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Flataforma de atualizacao cientifica
de Nestlé Health Science
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Acompanhe as novidades do Avante Nestlé nas redes sociais:

@) AvanteNestle (@ avantenestlebr @) AvanteNestléBR

Servico de atendimento ao profissional de saude: 0800-7702461. Para solucionar dividas,
entre em contato com seu representante,

Nestle

PROIBIDA A DISTRIBUICAO A OUTROS PUBLICOS E A REPRODUCAO TOTAL OU PARCIAL. )
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