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Pacientes de maior risco:

* Desnutrido

 Em risco nutricional

* Reserva funcional comprometida

* Sarcopenia e/ou perda de massa muscular

= Preparar para o estresse cirtirgico
 Melhorar parametros de condicionamento
o Otimizar a recuperagao pos-operatoria
»Manter a fungao fisica muscular
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Nutren® 1.5 Protein
DIFERENCIAIS

keal/ml), hiperproteica e hiperlipidica.
Sabores: baunilha e café com leite.

SUGESTAO DE PRESCRICAD
1 a 2 unidades de 200ml por dia,
por 4 semanas

ACERTO, ERAS, ESPEN

Férmula com alta densidade energética (1,5

* Trauma cirdrgico

* Comprometimento imunoldgico

* Liberacao de citocinas pro-inflamatdrias
* Aumento de resposta catabalica

 Modular e estimular a resposta imunoldgica
= Atenuar o catabolismo

* Reduzir complicagdes e infecgdes

« Estimular a cicatrizagao

« Otimizar a recuperagdo pds-operatoria

Impact®
DIFERENCIAIS

Composigdo tinica, com a presenga de arginina,

nucleotideos e Gmega 3.

Sabores: baunilha, banana, péssego e torta
de limdo.

SUGESTAO DE PRESCRICAO
3 unidades de 200ml (600ml) a 1 litro por dia,
por via oral ou enteral, por 5a 7 dias antes
da cirurgia

ACERTO, ERAS, BRASPEN,
ESPEN e ASPEN

0 jejum prolongado gera:

* Aumento das alteragoes metahdlicas e
disfungao organica

* Aumento da resisténcia a insulina e
hiperglicemia

* Redugao dos estogues de glicogénio hepatico
em até 57%

* Potencializacao do estresse no pas-operatdrio

* Reduzir a resisténcia insulinica

* Reduzir a reagdo inflamataria

« Incrementar a capacidade funcional no
pas-operatdrio

* Reduzir tempo de permanéncia hospitalar

* Reduzir nausea e vomito

© Amenizar sede, fome e ansiedade

Nutren® Fresh

DIFERENCIAIS
Formula clarificada com carboidratos e whey
protein, isento de gordura e lactose.

Sabor: Cha de limao.

SUGESTAO DE PRESCRICAO
1 unidade de 200ml, até 3 horas antes
da cirurgia

ACERTO, Sociedade Brasileira de Anestesiologia,
ERAS, BRASPEN, ESPEN e ASPEN

TODOS 0S PRODUTOS DESTA PAGINA NAO CONTEM GLUTEN

o Trauma cirtirgico recente
 Comprometimento imunoldgico e metabdlico
o Estresse

o Evitar o jejum prolongado no pds-operatdrio

o Estimular funcionamento gastrointestinal

o, Estimular a recuperagdo precoce no
pés-operatdrio

Nutren® Fresh

DIFERENCIAIS
100% proteina de alto valor bioldgico (Whey
Protein), isento de gordura, lactose e
clarificvado.

Sabor: Cha de limao.

SUGESTAO DE PRESCRICAO
Até 200 ml - sendo fracionado e adaptado
conforme tolerancia e condigdo gastrointestinal

ACERTO, ERAS, BRASPEN e ESPEN

* Necessidade de cicatrizagdo

* Comprometimento imunoldgico e metahalico
* Liberacdo de citocinas pré-inflamatorias

* Resposta cataholica aumentada

* Modular e estimular a resposta imunoldgica
© Atenuar o catabolismo

« Reduzir complicagdes e infecgdes

« Estimular a cicatrizagao

* Otimizar o desfecho cirdrgico
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Impact® 200ml | Impact®1.5 1L

DIFERENCIAIS
Composicao dnica com a presenga de arginina,
nucleotideos e dmega 3.

SUGESTAO DE PRESCRICAD
3 unidades de 200ml (600ml) a 1 litro por dia,
por via oral ou enteral, por 5 a 7 dias apds
a cirurgia

ACERTO, ERAS, BRASPEN,
ESPEN e ASPEN
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Por que realizar a

pre-habllltac;ao"‘ 2 e

 Preparar o paciente para suportar o
estresse cirdrgico com a menor
repercussao fisica e funcional;

© Melhorar os pardmetros de
condicionamento fisico, muscular e
respiratdrio antes da cirurgia;

 (timizar a recuperacao pds-operatdria e
manter a funcao fisica muscular.

Grande parte dos estudos mostra
melhora na capacidade funcional no
pos-operatdrio.

Por que priorizar a

munonutm;ao""“" )

o Atenuar o catabolismo proteico;

© Reduzir marcadores inflamatdrios:
proteina C reativa, TNF-ot, IL-1e IL-6;

® Reduzir o estresse oxidativo;

o Modular a resposta metabélica e
imunol6gica inerentes ao trauma cirtrgico

© Reduzir infeccdes, complicacdes e tempo
de internacdo no pds-operatrio.

Existem evidéncias de beneficios da

imunonutricao na cirurgia eletiva:

oncoldgica, ortopédica, torécica, bariatrica,

uroldgica, cardiaca, gastrointestinal e HIPEC.

Por que abreviar jejum
com carboidratos + protelna
do soro do leite?%4'®

® Melhorar sensibilidade a insulina;

® Atenuar a resposta metabdlica ao trauma;

© Melhorar a capacidade funcional;

® Minimizar a reacao inflamatdria de fase
EIIER

© (timizar a producao de glutationa.
Sugere-se cautela em abreviacao de

jejum nas seguintes situacdes: Gestante,

diabéticos, procedimentos de emergéncia,
doenga do refluxo gastroesofdgico e obstrugao
intestinal.

IMC < 1Bkg/m ou
< 20kg/m? se > 65 anos?

IMN: Imunonutricao
TGI: Trato gastrointestinal

HIPEC: Quimioterapia intraperitoneal hipertérmica

PONS: The Perioperative Nutrition Screen

s

Perda ndo intencional de > 10%
de peso, nos tltimos 6 meses?

Albumina < 3,0mg/dL
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Por que realimentar
precocemente
no pés-operatério?>'

 Aingestao oral com liguidos claros deve
ser iniciada horas apds a cirurgia na
maioria dos pacientes, com grau forte de
recomendacao;

 Estd associadaa um menor tempo de
internacao e nao estd associadaa um
aumento nas complicacdes clinicamente
relevantes.

0 ACERTO recomenda a realimentacao
precoce no pés-operatorio e a utilizacao
de formulas clarificadas com proteinas
do soro do leite como primeira dietana
realimentacao.

Ingestao < 50%
da alimentagao habitual na
(ltima semana?
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