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Realidade
clinica

Principais
objetivos
da fase

Intervencao

nutricional

Respaldo
e evidencias

Pacientes de maior risco:
* Desnutrido
Em risco nutricional
* Reserva funcional comprometida
» Sarcopenia e/ou perda de massa
muscular

Preparar para o estresse cirurgico
> Melhorar parametros de

condicionamento

Otimizar a recuperacao

pos-operatoria

Manter a funcao fisica muscular

Nutren® 1 5 Protem

DIFERENCIAIS
Formula com alta densidade
energética(1,5 kcal/ml),
hiperproteica e hiperlipidica.

Sabores: baunilha e cafe com leite.

SUGESTAO DE PRESCRICAO
1 a 2 unidades de 200 ml por dia,
por 4 semanas

ACERTO, ERAS, ESPEN

* Trauma cirdrgico
* Comprometimento imunoldgico
Liberacao de citocinas
pro-inflamatorias
- Aumento de resposta catabolica

Modular e estimular a resposta
imunologica

Atenuar o catabolismo

Reduzir complicacoes e infeccoes
Estimular a cicatrizacao

Otimizar a recuperagao
pos-operatoria

Impact®

DIFERENCIAIS
Composicao tnica, com a presenca
de arginina, nucleotideos e omega-3.

Sabores: baunilha, banana,
pésseqo e torta de limao.

SUGESTAO DE PRESCRICAQ
3 unidades de 200 ml (600 ml) a 1 litro
por dia, por via oral ou enteral,
por 5 a 7 dias antes da cirurgia

ACERTO, ERAS, BRASPEN,
ESPEN e ASPEN

0 jejum prolongado gera:
+ Aumento das alteragoes metabolicas
e disfuncao organica
Aumento da resisténcia a insulina
e hiperglicemia
Reducao dos estoques de glicogénio
hepatico em ate 57%

* Potencializagao do estresse

no pos-operatorio

- Reduzir a resisténcia insulinica
“Reduzir a reacao inflamatoria
“Incrementar a capacidade funcional
no pos-operatorio
- Reduzir tempo de permanéncia
hospitalar
- Reduzir nausea e vomito
Amenizar sede, fome e ansiedade
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Nutren("-‘J Fresh

DIFERENCIAIS
Formula clarificada com
carboidratos e whey protein,
Isento de gordura e lactose.

Sabor: cha de limao.

SUGESTAO DE PRESCRICAO
1 unidade de 200 ml, ate 3 horas
antes da cirurgia

ACERTO, Sociedade Brasileira
de Anestesiologia, ERAS, BRASPEN,
ESPEN e ASPEN

TODOS OS PRODUTOS DESTA PAGINA NAO CONTEM GLUTEN

Trauma cirurgico recente
Comprometimento imunoldgico
e metabolico

Estresse

- Evitar o jejum prolongado
no pos-operatorio

- Estimular funcionamento
gastrointestinal
Estimular a recuperagao precoce
no pos-operatorio

Nutren® Fresh

DIFERENCIAIS
100% proteina de alto valor biologico
(whey protein), isento de gordura,
lactose e clarificvado.

Sabor: cha de limao.

SUGESTAO DE PRESCRICAO
Até 200 ml - sendo fracionado
e adaptado conforme tolerancia
e condigao gastrointestinal

ACERTO, ERAS, BRASPEN e ESPEN

A imunonutri¢cao perioperatoria € recomendada ha duas déecadas pelas principais diretrizes, por melhorar o desfecho cirurgico. Na impossibilidade de realizar
a Imunonutricao perioperatoria, priorize a fase que e compativel a sua realidade, os beneficios tambem sao declarados e evidenciados no pré ou pos-operatorio.



» Necessidade de cicatrizagao

Realidade » Comprometimento imunoldgico
clinica e metabolico
L » Liberacao de citocinas
pro-inflamatorias
- Resposta catabolica aumentada
_ Mndular : estimular a resposta
Principais munoldgica
objetivos » Atenuar o catabolismo
da fase " - Reduzir complicagoes e infecgoes
e » Estimular a cicatrizacao
> Otimizar o desfecho cirurgico
Intervengao
Impact® 200ml | Impact® 1.51L
DIFERENCIAIS
Composicao unica com a presenca
de arginina, nucleotideos e omega-3.
SUGESTAO DE PRESCRICAD
3 unidades de 200 ml (600 ml)
a 1 litro por dia, por via oral ou enteral,
por 5 a 7 dias apos a cirurgia
Respaldo ACERTO, ERAS, BRASPEN,
e evidencias ESPEN e ASPEN

. Por que realizar a
’ pré-habilitagao?'-

- Preparar o paciente para suportar

0 estresse Cirurgico com a menor
repercussao fisica e funcional;

* Melhorar os parametros de

condicionamento fisico, muscular
e respiratorio antes da cirurgia;

Otimizar a recuperagao
pos-operatoria e manter
a funcao fisica muscular.

Grande parte dos estudos
mostra melhora na capacidade
funcional no pos-operatorio.

» Reduzir marcadores

INF-a, IL-1 e IL-6;

a0 {rauma cirurgico

e tempo de internagao
no pos-operatorio.

gastrointestinal e HIPEC.

Por que priorizar a
imunonutricdo?'''

* Atenuar o catabolismo proteico;

inflamatorios: [i)rntei'na C reativa,

* Reduzir o estresse oxidativo;
> Modular a resposta metahbolica
e iImunologica inerentes

* Reduzir infecgoes, complicagoes

Existem evidencias de beneficios
da imunonutrigao na cirurgia eletiva:
oncologica, ortopedica, toracica,
bariatrica, urologica, cardiaca,

PASSO 1
|MC < 18kg]m2 o

< 20kg/m® se > 65 anos?

IMN: Imunonutricao
TGI: Trato gastrointestinal

HIPEC: Quimioterapia intraperitoneal hipertermica
PONS: The Perioperative Nutrition Screen

Perda nao intencional de > 10%
de peso, nos ultimos 6 meses?

|
QUALQUER RESPOSTA SIM

* Melhorar sensibilidade a insulina;
» Atenuar a resposta metabolica

- Melhorar a capacidade funcional;
» Minimizar a reacao inflamatoria

= QOtimizar a producao

Sugere-se cautela em abreviagao
de Jejum nas seguintes situagoes:
Gestante, diabeticos, procedimentos
de emergencia, doenca do refluxo
gastroesofagico e obstrugao intestinal.

l!.l- Por que abreviar jejum
com carboidratos + proteina
do soro do leite??4'°

a0 trauma;

de fase aguda;

de glutationa.

PASS0 3
Ingestao < 30%

Albumina < 3,0 mg/dL

Realizar intervencao nutricional pre-operatoria

TODOS OS PRODUTOS DESTA PAGINA NAO CONTEM GLUTEN

Por que realimentar
precocemente
no pos-operatorio?>'¢

A ingestao oral com liquidos
claros deve ser iniciada horas
apos a cirurgia na maioria dos
pacientes, com grau forte de
recomendacao;

Esta associada a um menor
tempo de internacao e nao esta
associada a um aumento nas
complicacoes clinicamente

0 ACERTO recomenda
arealimentacao precoce
no pos-operatorio e a utilizagao
de formulas clarificadas com
proteinas do soro do leite como
primeira dieta na realimentacao.

da alimentagao habitual
na ultima semana?

A imunonutri¢cao perioperatoria é recomendada ha duas décadas pelas principais diretrizes, por melhorar o desfecho cirurgico. Na impossibilidade de realizar
a Imunonutricao perioperatoria, priorize a fase que é compativel a sua realidade, os beneficios também sao declarados e evidenciados no pré ou pos-operatorio.



Férmula modificada para

nutric3o enteral e oral
Férmula hiperproteica,
Sem lactose.
Sem adigdo de sacarose,
Altoteor de Omega 3,
Arginina, Nucleotideos.
1,1 keal/mL
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Acompanhe as novidades do Avante Nestlé nas redes sociais:

AvanteNestle avantenestlebr

AvanteNestléBR

Servico de atendimento ao profissional de saude: 0800-770-2461. Para solucionar duvidas, entre em contato com seu representante. ﬁ l IeStIe®
MATERIAL DESTINADO EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE. PROIBIDA A DISTRIBUICAO AOS CONSUMIDORES. W¥  HealthScience




