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DIARREIA E CONSTIPACAO
SAQO REFLEXOS DE UM
MICROBIOMA INTESTINAL
DESREGULADO

-

Figura 1. Microbioma intestinal em pacientes em estado critico em comparagao com individuos saudaveis'
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Pacientes em estado critico apresentam um microbioma intestinal que favorece o desenvolvi-
mento de doencas, ou seja, um patobioma. Esse patobioma é caracterizado por uma menor pre-
valéncia dos filos Firmicutes e Bacteroidetes e uma maior prevaléncia do filo Proteobacteria,
em contraste com individuos saudaveis'.

Além disso, o epitélio intestinal esta alterado, apresentando reducao da perfusdo sanguinea, o
gue pode diminuir a hidrofobicidade da camada de muco e favorecer a translocagao de patégenos
atraveés das juncoes intercelulares, bem como apoptose epitelial, resultando em ma absorcao de
nutrientes, diarreia, perda de energia nas fezes e menor producao de AGCC'.
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A American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN) recomenda fibras soluveis, como a GGPH,
para pacientes graves hemodinamicamente estaveis em nutricao enteral®

A GGPH auxilia no controle de disturbios gastrointestinais por meio de varios mecanismos, dentre eles
estao as alteragoes na diversidade de bactérias probioticas, juntamente com o aumento da abundancia de
metabolitos, especialmente os AGCC:.
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Além disso, a GGPH promove producao de AGCC até 42%* maior quando comparada a outras
fontes de fibras soluveis’:

Figura 3. Producdo de AGCC a partir de fibras soliveis’
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Os AGCC desempenham um papel importante na manutencao e integridade da mucosa®:
CBD nutrem o epitélio CBD fortalecem a CBD regulam a
intestinal barreira da mucosa inflamacao

Por isso, a GGPH pode ser considerada um composto prebiético em potencial, contribuindo para a
modulacao da microbiota intestinal®.
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A COMPOSICAO DO MICROBIOMA ESTA ASSOCIADA A MASSA E A FUNGAO MUSCULAR

A disbiose intestinal promove uma cadeia de eventos (inflamacdo, estresse oxidativo e alteracdes metabdlicas) que
contribuem para o desenvolvimento e a progressao da sarcopenia por meio do eixo Musculo-Intestino'.

Figura 4. Vias de sinalizacdo molecular da microbiota intestinal e do musculo esquelético'®
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O sulfato de indoxila e o LPS causaram atrofia muscular e inflamacao, ativando as vias de sinalizacdo (PI3K/AKT, NF- B
e MAPKs) para regular positivamente os genes (Atrogin-1/MAFbx e MuRF1), que codificam as ligases de ubiquitina E3 e
as citocinas inflamatorias. J& na condicao de deplecdo bacteriana, a cascata AMPK-Fox03-Atrogin-1/MuRF1 e o catabo-
lismo de BCAAs foram ativados. As expressoes de IGF1, miogenina e MyoD foram reduzidas, e a miostatina foi aumen-
tada. Além disso, a funcao da juncdo neuromuscular (NMJ) e a funcio mitocondrial foram amplamente comprometidas.
Dessa forma, os metabdlitos bacterianos nocivos (sulfato de indoxila e LPS) e a deplecao bacteriana induziram atrofia
muscular'®.

Por outro lado, a suplementagao com probidticos, AGCC ou modelos transplantados livres de germes demonstrou a
supressao do GR e da ativacao excessiva de AMPK, atenuacao dos niveis de inflamagao, reparo da fungao mitocondrial
e da JNM, bem como aumento da expressao de genes relacionados ao crescimento muscular (IGF1, miogenina, SIK1)
para manter a massa e as fungées musculares’.

Somado a isso, doengas criticas sdo caracterizadas por alteragdes substanciais no metabolismo proteico, levando ao aumento da de-
gradacao e a diminuicdo das taxas de sintese proteica. Consequentemente, ocorre uma perda consideravel e potencialmente fatal de
massa muscular'.

Além disso, medidas terapéuticas médicas, como sedagdo prolongada e ventilagdo mecanica durante a internagao na UTI, podem
intensificar ainda mais essa degradacdo muscular (até 2% de massa muscular por dia)"".

Figura 5. Taxa de sobrevivéncia em 5 anos'? Figura 6. Relacao entre doenca critica, sarcopenia e disbiose'®"?
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Assim, a reconstrucao muscular vai exigir elevada ingestao de calorias e proteinas para que a recuperacao do
paciente nao seja afetada’*'®.
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Combinacao de fibras e proteinas que
contribui em dietas para a recuperacao e
prevencao da perda de massa muscular'®'41%
e modulacdo da microbiota intestinal®'®.
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