ARTIGO

NUTRICAO
SUSTENTAVEL
E SAUDE !

PLANETARIA:
a nova responsabilit
do nutricionista

Entenda a relagao entre nutricao

’ ’ ;- TEMPO DE ,
sustentavel e saude planetaria LEITURA
e 0 papel do nutricionista 6 MIN

na promocao de sistemas IRA|
alimentares mais conscientes.

Ava’] te NUTRINDO SEU
CONHECIMENTO.
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Vocé ja deve ter
ouvido falar em

SAUDE
PLANETARIA,

mas voce ja parou
para pensar o que

a nutricao tem a ver
com esse tema?

A saude planetaria parte do entendimento de que a saude das pessoas
esta relacionada a preservacao dos sistemas naturais. Nesse contexto,
a alimentacao ocupa um papel central, pois esta diretamente ligada ao uso
de recursos naturais, a organizacao dos sistemas produtivos e ao acesso
da populacao aos alimentos.'

E a partir dessa relacdo que surge o conceito de nutri¢do sustentavel.
Ele amplia o olhar sobre a alimentacao, convidando a considerar nao apenas
0s nutrientes, mas também os impactos das escolhas alimentares sobre
0 meio ambiente e a sociedade.’

Vamos entender mais
sobre essa relacao?

Ava"‘te NUTRINDO SEU
CONHECIMENTO.
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Saude planetaria: quando a saude
humana depende do planeta

A saude planetaria propée um olhar integrado entre o bem-estar
das pessoas e a preservacao dos sistemas naturais. A ideia central desse
conceito é simples: ndo € possivel promover saude humana sem cuidar
do meio ambiente que sustenta a vida.'

Mudancas climaticas, degradacao dos ecossistemas e 0 uUso excessivo
dos recursos naturais impactam diretamente a producao de alimentos,
a disponibilidade de agua e a seguranca alimentar das populacoes.
Esses fatores afetam a qualidade de vida, principalmente dos grupos
em maior vulnerabilidade social.?

Nesse cenario, os sistemas alimentares ganham destaque.

Desde a producao até a chegada ao prato, o ciclo dos alimentos esta
estritamente conectado ao equilibrio ambiental e as condicdes de saude
coletiva.

Por isso, falar em saude planetaria exige refletir sobre
alimentacao, escolhas conscientes e responsabilidade social.’

Nutricao sustentavel:
0 que é isso?

A nutricao sustentavel propoe um olhar mais amplo sobre a alimentacao.
Indo além da composicao dos alimentos, o conceito leva em consideracao
os impactos ambientais, sociais e culturais envolvidos em todas as etapas
do sistema alimentar, desde a producao até o consumo.’

Ava"‘te NUTRINDO SEU
CONHECIMENTO.
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Falar em _
NUTRIGAO
SUSTENTAVEL

é reconhecer que

as escolhas alimentares
influenciam o uso

dos recursos naturais,
a preservacao dos
ecossistemas e a seguranga
alimentar das populacoes.

Sistemas alimentares mais responsaveis contribuem para reduzir
desperdicios, otimizar o uso da agua e do solo e fortalecer cadeias
produtivas mais equilibradas.?

Além disso, a nutricao sustentavel também valoriza praticas alimentares .
conectadas a cultura e a diversidade regional. O incentivo ao consumo :
de alimentos da safra, a variedade de cores no prato e ao aproveitamento
integral dos alimentos sao exemplos de acoes alinhadas a esse conceito.?

Ao integrar saude, meio ambiente e sociedade, a nutrigao sustentavel
se mostra uma aliada importante na promoc¢ao de sistemas alimentares
mais conscientes. Trata-se de um caminho que conecta qualidade
da alimentacao, sustentabilidade, responsabilidade socioambiental
e cuidado com as geracoes atuais e futuras.'

\
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Nutricao sustentavel:
0 que é isso?

Diante dos desafios ambientais, sociais e alimentares, o nutricionista
assume um papel fundamental na construcao de sistemas alimentares
mais equilibrados. Indo além da prescricao alimentar, sua atuacao envolve
educacao, orientacao e decisoes que consideram os impactos das escolhas
alimentares nao sé sobre a saude do paciente, mas sobre a saude coletiva
e do meio ambiente.'

O conceito de nutricao sustentavel reforca essa responsabilidade
ao propor uma alimentacao que seja promotora da saude, culturalmente
adequada, acessivel e ambientalmente responsavel. Essa abordagem
considera nao apenas os aspectos nutricionais dos alimentos, mas
também fatores ambientais, sociais, econdomicos e agricolas envolvidos
em sua producao, distribuicao e consumo.*

Ao incorporar fatores como acesso aos alimentos, formas de producao
e os efeitos das mudancas climaticas em suas prescricoes, o nutricionista
contribui para praticas mais alinhadas as necessidades da populagao.?
Além disso, o profissional atua como um elo entre ciéncia, politicas
publicas e praticas alimentares.*

No dia a dia profissional, essa responsabilidade se traduz em agoes
praticas. Incentivar a variedade alimentar, valorizar alimentos da cultura
local, orientar sobre o aproveitamento integral dos alimentos e estimular
a reducao do desperdicio sao exemplos de condutas alinhadas a nutricao
sustentavel.®

Quer continuar se aprofundando
em temas como nutri¢cao sustentavel e o papel
do nutricionista na promocao da saude?
No Avante Nestlé, vocé encontra conteudos atualizados

gue apoiam a pratica profissional e ampliam o olhar sobre
alimentacao, saude e bem-estar.

Ava"‘te NUTRINDO SEU
CONHECIMENTO.
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