NUTRICAO
“FICIENTE.
ECONOMIA
INTELIGENTE.

Edicao:

Novasource
proline

Dieta especializada para cicatrizacao:
Como essa tecnologia nutricional
pode ser aliada na reducao de
custos com feridas?

Estudo nacional de custo-efetividade
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% Vamos as evidéncias clinicas?

Em 2021, Mehl et al?. compararam o efeito de um
suplemento nutricional oral especializado  (SNOE)
contendo arginina e prolina, com alto teor de
vitaminas A, C e E, zinco e selénio, conhecido como
Novasource® Proline, no reparo de feridas de dificil
cicatrizacao, e relataram uma reducao significativa na
area de superficie das feridas, tanto em pacientes com

Para a cicatrizagao sao
necessarios os seguintes
cuidados nutricionais’:

Aporte diabetes quanto sem diabetes.
ggc;el:ca:c;:nergetlco A pergunta que ficou foi: essa tecnologia nutricional

especializada, que reduziu a area da superficie das
feridas, aumenta o custo do tratamento?

O artigo com dados nacionais publicado em 2024,
na revista Value in Health Regional Issues (IHRI), e
intitulado "0 Uso de um Suplemento Nutricional Oral
Especializado no Tratamento de Feridas Crbnicas
em Pacientes com e sem Diabetes Mellitus: Analise
de Custo-Efetividade”, busca responder como a
suplementacao nutricional oral especializada pode
fazer diferenca®.

Controle da glicemia;

Correta hidratacao;

E além de suprir a
necessidade energética
com os macronutrientes,
0s micronutrientes
também estao diretamente
relacionados com a
cicatrizacao.

Em nosso pais, ha escassez de informacoes sobre
a carga financeira imposta pelos cuidados com as
feridas cronicas. Esse estudo teve como objetivo
realizar uma avaliacao econdmica do uso de um
SNOE com prolina, arginina, vitaminas e sais minerais
(Novasource® Proline) para estimular a cicatrizacao
de feridas cronificadas em pacientes com e sem
diabetes mellitus.

0 suplemento nutricional oral especializado (SNOE)
Novasource® Proline promove uma reducao significativa na

area da superficie de feridas cronicas. A condi¢ao impoe
i mm =8 jmpactos em termos de qualidade de vida e custos.

NAO CONTEM GLUTEN

Os custos de gerenciamento variaram da semana
1 para a semana 2, apresentando uma reducao de
24,31% no grupo SNOE e 21,38% no grupo SNO
controle (Nutren® Senior), quando comparados
0s custos da semana 1 com a semana 2.

em pacientes com e sem diabetes, relacionada
com a capacidade de estimulo cicatricial pelos

componentes presentes na
Novasource® Proline.

formulacdo do

Portanto, a cicatrizacao das feridas ocorreu mais
rapidamente, tanto em pacientes com quanto em
pacientes sem diabetes.

0 valor percentual esperado, relacionado ao
fator preditivo cicatricial, considerado como uma
evolucdo positiva (reducdo da drea) quando a
area da superficie de uma ferida reduz 15% por
semana“.




SNOE E UMA ESTRATEGIA CUSTO-EFETIVA NA CICATRIZAGAO

DE FERIDAS CRONICAS.

Desenvolvido para avaliar custos e beneficios do
uso de:

« Novasource® Proline (SNOE);

- Comparado ao SNO controle com Nutren® Senior;
- Aplicado ao tratamento de feridas de dificil
cicatrizacao.

Construcao do modelo:

- Considerada a reducao da area da ferida apds
analise estatistica;

- Fator preditivo de cicatriz: positivo quando a
reducdo da area foi de 15% por semana.

Avaliacao econdmica:

- Modelo de drvore de decisdo usado para determinar
viabilidade econémica do Novasource® Proline.

Custo do modelo

< Custos reportados

Calculos baseados no estudo de Mehl et al. (2021):
- Publicado no Journal of Wound Care (JoWC);

- Estudo randomizado com pacientes (com e sem
diabetes) apresentando:

- Ulceras vasculares, venosas, arteriais ou mistas:
+ LesOes por pressao;

- Ulceras neuropaticas.

Grupos do estudo:
- Um grupo recebeu Novasource® Proling;

- Qutro grupo recebeu o SNO controle (Nutren®
Senior).

- Todos os custos foram reportados em reais (R$) para o ano de 2022.

Conversao para délares (US$)

- Realizada para permitir comparacdo com cenarios de outros paises.

Taxa média de conversao utilizada:

R$ 5,2030 por US$ 1,00 (Banco Central do Brasil, periodo de 10/08/2022 a 04/11/2022).

Custo semanal do tratamento

- Considerando 1 unidade por dia (7 unidades/semana):

- Novasource® Proline: US$ 30,12/semana;
- Nutren® Senior; US$ 21,11/semana.

Custos de gerenciamento incluidos no modelo

- Coberturas e terapias topicas para combater biofilme;

Custo unitario
- Novasource® Proline: US$ 4,30/unidade;
- Nutren® Senior: US$ 3,01/unidade.

- Contendo prata e polihexametileno biguanida.

(PHMB) ou cadexémero de iodo e custos relacionados ao trabalho de assisténcia profissional

Com a analise de custos é possivel observar que mesmo com o valor do SNOE maior na avaliagao de custo
unitario e semanal, quando o analisamos no universo do modelo de arvore de decisao, mostra-se como uma
tecnologia de reducao de custos do tratamento de feridas.



5 anos para o
gerenciamento de feridas cronicas.

Populacao do estudo: pacientes com lesdes por pressao, pacientes com ulceras vasculares e pacientes
com Ulceras neuropaticas (usando o DATASUS). A andlise de impacto orgamentdrio utiliza os resultados
de custos da analise de custo-efetividade em uma abordagem conservadora de tratamento dos pacientes
por 2 semanas.

Os resultados demonstram que o uso de Novasource® Proline, quando comparado ao SNO controle, mostrou-
se econdmico, considerando a presenca de fator preditivo cicatricial.

Esses resultados relacionados aos custos diretos incluem indiretamente ganhos de eficacia, uma vez que a
utilizacdo de recursos diminui @ medida que a ferida fica menor (reducdo da area).

Na analise de impacto orcamentario para os trés tipos de feridas de

dificil cicatrizacao apresentadas, ha uma reducao no custo total de

= quase 343 milhdes de délares (americanos), o equivalente a quase 2
bilhdes de reais (1 US$ x R$ 5,60) em 5 anos.

Portanto, o uso do SNOE para promover a cicatrizagao de feridas de dificil cicatrizacao, em
pacientes com e sem diabetes mellitus, provou:

- Ser um recurso custo-efetivo no sistema publico de salde brasileiro;

- A analise de impacto orgamentario mostrou uma reducao nos custos de tratamento de feridas
cronificadas.

A adocao do uso de SNOE, na pratica clinica do atendimento aos pacientes com uma

ferida cronificada e de dificil cicatrizagao, mostra-se benéfica ndo s para a pessoa,
mas também para o sistema de saude.

Quando se compara o cenario atual com o projetado (no artigo),
o uso do SNOE reduz a carga financeira em cerca de:

dos custos dos custos dos custos

relacionados aos relacionados do pé

tratamentos das com as ulceras
lesoes por vasculares

pressao; dos membros
inferiores;

diabético.




Ao comparar a SNOE com a SNO controle, a
reducao da area resultante do uso da SNOE
foi de 18,50% na semana 2, ultrapassando o
valor percentual esperado, relacionado ao fator
preditivo cicatricial, considerado como uma
evolucao positiva (reducao da &rea) quando a
area da superficie de uma ferida reduz 15% por
semana (HINGNORANI et al., 2016).

Os custos de gerenciamento variaram da semana
1 para a semana 2, apresentando uma redugao
de 24,31% no grupo SNOE e 21,38% no grupo SNO
controle (Nutren® Senior), quando comparados
0S custos da semana 1 para a semana 2.

Na analise do estudo, alguns outros custos
intangiveis, como cargas humanistica e
socioecondmica relacionadas ao afastamento
do convivio pessoal/familiar e das atividades
laborais das pessoas com feridas que cronificam,
nao foram incluidos.

Essas condicoes estao diretamente relacionadas
com a diminuicao da qualidade de vida,
comparativamente similar as pessoas com DPOC
ou doencas cardiovasculares. Fora isso, estima-
se que cerca de 10% da renda disponivel dos
pacientes € gasta em produtos para tratamento
das feridas®.

Demonstrou que o SNOE é uma importante indicacao para otimizar o

processo cicatricial;

Relacionou o nimero e o tamanho das feridas de dificil cicatrizacao aos

custos mais altos de tratamento;

Associar as variaveis de gestao, como o tempo profissional e o tempo de
tratamento de feridas, com os fatores de maiores gastos;

Embasou os dados obtidos em medicina baseada em evidéncias;

Usou bases de dados nacionais (Brasil) do DATASUS;

Construiu uma analise de custo-efetividade com o uso do SNOE no
tratamento de feridas cronificadas e de dificil cicatrizacao;

Apresentou as repercussoes economicas no cenario brasileiro para
o tratamento das feridas cronificadas e de dificil cicatrizacao com
projecdes de custos/gastos em 5 anos.

UM TRATAMENTO E CONSIDERADO CUSTO-EFETIVO APENAS
SE FOR ECONOMICO EM TERMOS DE TEMPO E VALOR®.
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Exceléncia do enteral ao oral

LINHA ESPECIALIZADA VOLTADA
PARA CICATRIZACAO DE FERIDAS

1
- ©  ALTO TEOR DE ZINCO, SELENIO
“Nestle::.
Novasource © E VITAMINAS A, EeC
_ oroline

[})o ADIGAQ DE PROLINA E ARGININA

OIBIDO0USOPORVIAPARENTERAL.

Novasource’
NovArOm@ OfOlIﬂe

+*Nestlet::, j:" SEM ADIGAO DE SACAROSE

Férmula Modificada NOVAL

FORMULA' oW
Enterale 0 o

Férmula Modificada e 1,3 keal/m aﬁmlg . g Nese
e Novasource - #Nestle  yovasource' § HIPERPROTEICO
T oroine Novasource  POIME

energéticaalta.Isento¢ proline [
Sematiiodesac.___ < H
Altoteor dezinco, se H /4 = — A\
vitamina A, Ee e =1 =i A
G e

H
H
i
2 Formulamatificadapara i
i
|
i

uuuuu

16 g/porcao

nutricioenteraleoral. %
1,4 keal/mL

@ HIPERCALORICO

2lénio

E §

£ nutrigioenteraleoral. =
H

g

H

i

i

Sem;
Altot

i
i |
H lakeal/mL  §
i i

m

I
i
i IE
e 1E VekaUmL o §)
§ i
H i
H H

200

NAO CONTEM GLUTEN 200 ml\

Referéncias: 1. Matos LBN, et al. Campanha Diga Ndo a Lesdo por Pressdo. BRASPEN J 2020;35 (Supl 1):2-32. 2. Mehl AA, et al. Hard-to-heal
wounds: a randomised trial of an oral proline-containing supplement to aid repair. J Wound Care. 2021;30(1):26-31. 3. Mehl AA, et al. The Use of a
Specialized Oral Nutritional Supplement in the Management of Chronic Wounds in Patients With and Without Diabetes Mellitus: Cost-Effectiveness
Analysis. Value Health Reg Issues. 2025;45:101049. 4. Hingorani A, et al. The management of diabetic foot: A clinical practice guideline by the Society
for Vascular Surgery in collaboration with the American Podiatric Medical Association and the Society for Vascular Medicine. J Vasc Surg. 2016;63(2
Suppl):35-21S. 5. Kapp S, Santamaria N. The financial and quality-of-life cost to patients living with a chronic wound in the community. Int Wound J.
2017;14(6):1108-1119. 6. Al-Gharibi KA, Sharstha S, Al-Faras MA. Cost-Effectiveness of Wound Care: A concept analysis. Sultan Qaboos Univ Med J.
2018;18(4):e433-e439.

Nutrig:ﬁg
*¢\Jocé
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o melhor cuidado

Conheca a loja virtual
de Nestlé Health Science

(www.nutricaoatevoce.com.br )
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Plataforma de atualizacao cientifica
de Nestlé Health Science
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Acompanhe as novidades do .
Avante Nestlé nas redes sociais: ﬁ AvanteNestle avantenestlebr O AvanteNestleBR
Servico de atendimento ao profissional de saude: 0800-7702461.

Para solucionar duvidas, entre em contato com seu representante.

Material destinado exclusivamente a profissionais de saude. \ l des.tle

Proibida a distribuicdo aos consumidores. ¥ HealthScience®



